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Berlin (28.5.08) 304 Starter tiber 6 km
— darunter 149 Berlin-Cup-Laufer
- beim 13. Steglitzer Volkslauf. Bau-
maBnahmen flhrten kurzfristig zur
Streckenanderung, die Trockenheit
bescherte Staubwolken. Sieger: Chris-
tian Krannich (19:42/LAC Berlin)
knapp vor Daniel Naumann (19:51/LG
Buchshaum) und Jens Freudenmann
(19:55/Rapid Dortmund). Die A-Ju-
gendliche Sophie Ewald (22:30/L.G Stid
Berlin) gewann vor Birgit Unterberger
(23:19/0sC Berlin). H. Z.
*

Kyffhauser (31.5.08) 9. Turmtrep-
penlauf: 366 Stufen, davon 116 auf
der Freitreppe, der Restim 81 m hohen
Turm des Kyffhauserdenkmals tiber
eine Wendeltreppe auf Kaiser Barba-
rossas Haupt. Rene Manthee (1:20,88
min/LG Domspitzmilch Regensburg)
erkdmpfte seinen 6. Sieg vor dem
ewigen Zweiten Enrico Gabe (1:22,17/
SV Kyffhauser). Ulrike Thorhauer
(1:51,12/5V Gliickauf Sondershausen)
verbesserte ihren eigenen Rekord
(1:53,87) von 2005, Steinke

*
KolIn (1.6.08) Beim 20. Oswald-
Hirschfeld-Lauf — Wertung Gilden
Kélsch Lauf-Cup - liefen mehr als
300 Sportler durch den Bliicherpark.
Das war im Vergleich zum Vorjahr
eine Verdopplung der Teilnehmer.
Ira Korsten (LG ASV DSHS Koln) und
Marc Fricke (Non-Stop-Ultra Brakel)
gewannen Jeweils die 10-km-Wett-
bewerbe mit deutlichem Abstand
und fiihren jetzt die Cup-Wertung
an. Ergebnisse: www.gilden-laufcup.
de. Presseinfo/LZ

*

Berlin (4.6.08) Am 3. Wettkampftag
des Marzahner Laufer-Cups standen
Distanzlaufe auf dem Programm. Jan
Prohaska (39:44,2/LG Nord Berlin)
setzte sich tiber 10 km souverén durch.
In seinem ,Schatten” Jens Stieg-
ler {42:41,6/LAC Berlin) und Heiko
Bar (43:44,2/0. V). Bei den Frauen
gewann erneut Andrea Fronicke
(51:31,4/0. V.). Zweite: Andrea Mohr
(56:30,3/LAC Berlin) vor Tochter Julia
(68:00,1/0. V.). 5 km: Stefan Kratzen-
stein (18:24,2/05C Berlin). Ziems
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Mehr als 300 Schiiler liefen bei der 3. Jesse-Owens-Memorial-Staffel im Olympischen
Dorf. Foto: Marcel Gennburg

Teilnehmer — lief die 5.8 km trotz der Hitze
in 49:58. Insgesamt waren 675 Laufer
am Start. Infos, Ergebnis. Fotos: www.
tsvwinsen.de. Presseinfo/LZ

Oelde

Vorjahresrechnung beglichen

Lange sah es so aus, als dass der Stre-
ckenrekord (28:27) von 2007 beim 11.
Oelder Sparkassen-Citylauf am 6. Juni
getoppt werden kénnte. denn das konstant
hohe Tempo liel eine neue Rekordmarke
erwarten. Zwei Bummel- oder Belaue-
rungsrunden im letzten Drittel verhinder-
ten aber die Verbesserung. Letztendlich
gewann der Kenianer John Kales nach
spektakuldrem Schlussspurt hauchdiinn
vor seinem zeitgleichen Landsmann Mark
Tanui (beide 28:31). Dritter iiber 10 km:
Witaly Schafar (28:45/UKR) — mit der
bisher besten Leistung eines Européers in
Oelde. Anita Kiptun (KEN) hatte noch eine
Rechnung aus dem Vorjahr — damals lief3
sie sich iiberrumpeln — offen. Jetzt behielt
sie die Ubersicht und lief in Abwesenheit
von Vorjahressiegerin Irina Mikitenko in
33:11 min einen ungefihrdeten Sieg. .. Mit
diesem Sieg kann ich dieses Malheur end-

lich vergessen™, so die sichtlich erleichterte
Siegerin. Presseinfo/LZ

Liechtenstein

Drei-Stunden-Marke geknackt

Jonathan Wyatt lief beim 9. ,,LGT Alpin
Marathon™ am 14. Juni einen ungefihr-
deten Sieg und stellte gleich einen neuen
Streckenrekord auf. Der Neuseeldnder
absolvierte die 42.195 km inklusive 1.800
Hohenmeter bei sehr guten Laufbedingun-
gen in 2:56:27 h und war damit 8:23 min
schneller als Urs Christen (CHE) bei
seinem Rekord (2000). Vorjahressieger
Timothy Short (3:02:29/GBR) wurde
Zweiler, verbesserte sich um fast 7.5 min
und blieb ebenfalls unter der alten Rekord-
marke. Dritter wurde Urs Jenzer (3:10:56/
CHE). Bei den Frauen trat Corinne Zeller
(3:36:25/CHE) aus Weissenburg erstmals
im ,.Landle” in Erscheinung. Sie lief einen
souverdnen Start-Ziel-Sieg, obwohl sie
—moglicherweise als Folge von Trinkman-
gel — Probleme mit den Augen hatte. Auf
den Plédtzen: Claudia Helfenberger (3:41:10/
CHE) und Britta Miiller (3:41:40/GER).
Alle Ergebnisse: www.lgt-alpin-marathon.
li. Presseinfo/LZ
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