
Stand:31.12.2009 Gilden Kölsch Lauf Cup 2009 Frauen AK W20/HK

Abschlusswertung 2009

Frauen - AK W20 / Hauptklasse

präsentiert von der PSD Bank Köln eG

Platz

N
am

e

Vornam
e

A
ltersklasse

Verein

21.03.09 - Int. Volkslauf, R
odenkirchen

19.04.09 - Frühlingslauf, Porz-Zündorf

17.05.09 - O
sw

ald-H
irschfeld-Lauf

06.07.09 - R
heinbogenlauf, W

eiß 

17.07.09 - Som
m

erabendlauf, Porz-Eil

26.07.09 - 10 M
eilen von K

öln, Poll

09.08.09 - G
A

G
-Erlebnis-H

albm
arathon

06.09.09 - D
ie G

eneralprobe, D
SH

S K
öln

21.11.09 - H
erbstlauf, Porz Leidenhausen

06.12.09 - K
ölner N

ikolaus-Lauf

31.12.09 - H
eide-Silvesterlauf

Sum
m

e Punkte   (der 5 besten E
rgebnisse)

A
nzahl Läufe  (m

it P
unkte)

1 Günter Marlen W20 LAZ Puma Troisdorf/Siegburg 49 50 50 50 50 249 5
2 Oster Silvia W20 Antilopen Kottenforst 39 46 47 46 41 20 41 221 7
3 Oster Laura W20 Antilopen Kottenforst 48 48 31 46 11 184 5

4 Küpper Mirjam W20 *Bergisch Gladbach 49 47 45 34 175 4
5 Ohst Patrizia W20 LC Euskirchen 47 50 48 145 3
6 Breker Judith W20 *Köln 47 47 39 133 3
7 Eßer Liisa W20 *Köln 37 48 44 129 3
8 Brocke Anika W20 Lucky Stars 49 49 28 126 3
9 Söllner Franziska W20 *Köln 44 23 48 115 3

10 Schöllig Stefanie W20 Ausdauer-Team MKH 45 42 16 103 3
11 Hagedorn Jeannine W20 TV Refrath 50 50 100 2
12 Korsten Ira W20 LG ASV DSHS Köln 50 49 99 2
13 Würges Kerstin W20 ASV Köln Triathlon 50 45 95 2
14 Hild Fabia W20 Sportpuls 48 46 94 2
15 Boes Sarah W20 *Köln 48 45 93 2
16 Bläser Jennifer W20 SV AXA Köln 44 49 93 2
17 Philp Martina W20 *Overath 44 44 88 2
18 Tonder Beate W20 *Köln 48 36 84 2
19 Lutter Jasmin Maria W20 *Köln 46 30 76 2
20 Stefer Sonja W20 Kaufhof Sportverein 28 39 67 2
21 Küster Daniela W20 TC Bissendorf / *Troisdorf 40 21 61 2
22 Schmalenbach Claudia W20 Marathon-Freunde 45 7 52 2
23 Niekel Svenja W20 Brühler TV 1879 50 50 1
24 Richter Judith W20 SSV Bonn Triathlon 50 50 1
25 Ahrens Ulrike W20 ESV Münster 50 50 1
26 Syring Katharina W20 *Köln 50 50 1
27 Unger Antonia W20 LG ASV DSHS Köln 50 50 1
28 Sanaa Kouba W20 LG Hilden 50 50 1
29 Lenthe Gisa W20 *Niederkassel 49 49 1
30 Passens Julia W20 LT Schnecke Sonsbeck 49 49 1
31 Krellig Manuela W20 *Köln 49 49 1
32 Schmidt Annika W20 *Köln 49 49 1
33 Regnery Helma W20 Lauftreff Decksteiner Weiher 49 49 1
34 Wawrzyniak Marta W20 TG Neuss 49 49 1
35 Bennewitz Kerstin W20 *Köln 49 49 1
36 Kuhl Regina W20 *Köln 49 49 1
37 Hay Patricia W20 *Niederkassel 49 49 1
38 Wienströer Britta W20 *Köln 48 48 1
39 Hubatius Ilka W20 Eiot Team TV Buschhütten 48 48 1
40 Sladkovic Tijana W20 *Köln 48 48 1
41 Torres Daniela W20 *Leverkusen 48 48 1
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42 Olivetta Chis Jeannine W20 *Köln 48 48 1
43 Mandt Kristina W20 ASV Köln Triathlon 48 48 1
44 Eibel Angi W20 *Köln 47 47 1
45 Sundermeier Annika W20 *Köln 47 47 1
46 Götz Meike W20 Non-Stop-Ultra Brakel 47 47 1
47 Hartmann Annika W20 *Köln 47 47 1
48 Delphia Ana Laura W20 *Köln 47 47 1
49 Graf Melanie W20 Köln Triathlon e.V. 47 47 1
50 Scheuer Kathrin W20 TSV Urfttal 08 47 47 1
51 Kommer Alexandra W20 *Köln 46 46 1
52 Yildirim Jasmin W20 *Köln 46 46 1
53 Ristau Tina W20 *Köln 46 46 1
54 Nolteernsteig Kristina W20 no run no fun 46 46 1
55 Otten Sylvia W20 *Köln 46 46 1
56 Brandt Conny W20 *Köln 46 46 1
57 Dück Katharina W20 LT Speckweg 46 46 1
58 Kollmeyer Jana W20 *Syke 45 45 1
59 von der Assen Levka W20 Jan und Levi 45 45 1
60 Wilken Caroline W20 *Köln 45 45 1
61 Feucht Melanie W20 Aktiv Sport Bohn 45 45 1
62 HammermeisteNatascha W20 Tricologne 44 44 1
63 Schom Birgit W20 Achims Lauftreff 44 44 1
64 Kamp Friederike W20 *Köln 44 44 1
65 Stein Meiki W20 *Köln 44 44 1
66 Al-Debi Monife W20 BKS Schnecken 43 43 1
67 Veit Christina W20 *Köln 43 43 1
68 Nürnberg Sandy W20 *Köln 43 43 1
69 Hofmeister Maria W20 *Köln 43 43 1
70 Plewnia Antje W20 Rennschnecken 2000 43 43 1
71 Volland Julia W20 *Köln 43 43 1
72 Schneider Alexandra W20 *Köln 43 43 1
73 Dietzmann Friederike W20 Run² 43 43 1
74 Murzynska Marta W20 *Köln 42 42 1
75 Pieczykolan Aleksandra W20 *Köln 42 42 1
76 Klein-Walbeck Juliane W20 *Köln 42 42 1
77 Ogier Sophie W20 *Köln 42 42 1
78 Vogtmann Carina W20 *Monheim 42 42 1
79 Gruner Stephnaie W20 ASV Köln Team 42 42 42 1
80 Heeren Irina W20 *Köln 41 41 1
81 Inhester Elisabeth W20 Marathon Finanz AG 41 41 1
82 Laessie Mareike W20 TSV Bayer 04 Leverkusen LT 41 41 1
83 Sautter Julia W20 bronny.de-Team PSV Bonn 41 41 1
84 Lux Christiane W20 *Köln 40 40 1
85 Ludwig Julia W20 *Köln 40 40 1
86 Roller Olga W20 *Köln 40 40 1
87 KerschensteineKarin W20 Wolfs running team 40 40 1
88 Bühl Gesine W20 LLG 80 Nordpark Köln 39 39 1
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89 Hissenkemper Anika W20 *Köln 39 39 1
90 Al-Debai Fadia W20 BKS Schnecken 38 38 1
91 Fust Sina W20 *Köln 38 38 1
92 Edinger Anke W20 *Düsseldorf 38 38 1
93 Schmitz Jutta W20 *Köln 38 38 1
94 Fritsche Christiane W20 PSV Bonn Triathlon 38 38 1
95 Jungnickl Daniela W20 RP Marathonteam 37 37 1
96 Overbeck Lena W20 *Köln 37 37 1
97 Jenner Stefanie W20 *Köln 37 37 1
98 Billesfeld Kerstin W20 *Königswinter 36 36 1
99 Klinz Jessica W20 *Köln 36 36 1

100 Heuer Nadine W20 Team Veronesl Bornheim 35 35 1
101 Köster Dr. Anna-Elisab W20 *Düsseldorf 35 35 1
102 Schroeder Franziska W20 *Köln 35 35 1
103 Prietze Lilli W20 *Sankt Augustin 34 34 1
104 Valder Donate W20 *Köln 34 34 1
105 Craddock Amber W20 St. Georg's School 33 33 1
106 DeCew Melissa W20 *Düsseldorf 33 33 1
107 Eisenbach Sibylle W20 *Köln 33 33 1
108 Marre Julia W20 *Köln 32 32 1
109 Fischer Ursula W20 Berghälse e.V. 32 32 1
110 Hahn Anne W20 *Köln 32 32 1
111 Reschke Tonia W20 *Meitingen 31 31 1
112 Giesen-Kirchho Sabine W20 *Köln 31 31 1
113 Rating Inka W20 *Mülheim (Ruhr) 30 30 1
114 Lutz Sabrina W20 *Köln 30 30 1
115 Adolphs Simone W20 *Düsseldorf 29 29 1
116 Wauligmann Daniela W20 Kaufhof Sportverein 29 29 1
117 Döveling Ines W20 *Köln 28 28 1
118 Scheckel Lea W20 *Hagen 27 27 1
119 Hommelsheim Miriam W20 LC Wuppertal 27 27 1
120 Schlemmer Franca W20 *Köln 26 26 1
121 Burek Brigitte W20 *Köln 26 26 1
122 Hendricksen Anika W20 *Essen 25 25 1
123 Jaschonek Sabine W20 *Köln 25 25 1
124 Aldenhoven Sarah W20 *Köln 24 24 1
125 Agne Anna Lene W20 *Köln 24 24 1
126 Klein Bärbel W20 *Köln 23 23 1
127 Korzen Lydia W20 *Köln 22 22 1
128 Eckardt Lena W20 *Köln 22 22 1
129 Blömer Melanie W20 *Köln 21 21 1
130 Strohsahl Antje W20 *Köln 20 20 1
131 Faillard Caroline W20 TC Grün-Gold Bensberg 19 19 1
132 Böhmler Henriette W20 *Köln 19 19 1
133 Jost Viktoria Joelle W20 *Köln 18 18 1
134 Heymann Tanja W20 *Köln 18 18 1
135 Frisch Anja W20 C.A. FOLA (LUX) 17 17 1
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136 Brause Kathrin W20 *Köln 17 17 1
137 Haegele Theresia W20 *Köln 16 16 1
138 Sandner Julia W20 *Hetzerath 15 15 1
139 Dylla Yvonne W20 *Köln 15 15 1
140 Oeser Jana W20 *Köln 14 14 1
141 Tummes Vanessa W20 *Köln 14 14 1
142 Becker Romy W20 *Köln 13 13 1
143 Jurosevic Dijana W20 *Köln 13 13 1
144 Bindu Tillmann W20 *Sankt Augustin 12 12 1
145 Dembski Daniela W20 *Köln 12 12 1
146 Voigt Martina W20 *Köln 11 11 1
147 Nagel Rebecca W20 *Köln 11 11 1
148 Cruces Bettina W20 *Köln 10 10 1
149 Desombre Denise W20 *Köln 10 10 1
150 Kurth Daniela W20 *Langerwehe 9 9 1
151 Elsässer Corina W20 *Köln 9 9 1
152 Schminke Lisa W20 *Frankfurt 8 8 1
153 Brückers Astrid W20 *Köln 8 8 1
154 Hillenkötter Stephanie W20 *Köln 7 7 1
155 Wegerich Jeannette W20 KFH Runners 6 6 1
156 Riewe Anne deike W20 *Köln 6 6 1
157 Starck Céline W20 *Köln 5 5 1
158 Seeber Heidi W20 *Köln 5 5 1
159 Hoffmann Sara W20 *Herscheid 4 4 1
160 Salomon Deborah W20 *Köln 4 4 1
161 Watzke Kathrin W20 *Wuppertal 3 3 1
162 Drehsen Lea W20 *Köln 2 2 1
163 Uhlig Stefanie W20 *Bonn 1 1 1
164 0 0
165 0 0
166 0 0
167 0 0
168 0 0
169 0 0
170 0 0
171 0 0
172 0 0
173 0 0
174 0 0
175 0 0
176 0 0
177 0 0
178 0 0
179 0 0
180 0 0
181 0 0
182 0 0
183 0 0
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