
Stand: 31.12.2009 Gilden Kölsch Lauf Cup 2009 Frauen AK W35

Abschlusswertung 2009

Frauen - AK W35

präsentiert von der PSD Bank Köln eG

Platz

N
am

e

Vornam
e

A
ltersklasse

Verein

21.03.09 - Int. Volkslauf, R
odenkirchen

19.04.09 - Frühlingslauf, Porz-Zündorf

17.05.09 - O
sw

ald-H
irschfeld-Lauf

06.07.09 - R
heinbogenlauf, W

eiß 

17.07.09 - Som
m

erabendlauf, Porz-Eil

26.07.09 - 10 M
eilen von K

öln, Poll

09.08.09 - G
A

G
-Erlebnis-H

albm
arathon

06.09.09 - D
ie G

eneralprobe, D
SH

S K
öln

21.11.09 - H
erbstlauf, Porz Leidenhausen

06.12.09 - K
ölner N

ikolaus-Lauf

31.12.09 - H
eide-Silvesterlauf

Sum
m

e Punkte   (der 5 besten E
rgebnisse)

A
nzahl Läufe  (m

it P
unkte)

1 Schäpers Silke W35 TV Refrath 50 50 50 50 50 50 50 250 7
2 Schmitz-ElvenicAnke W35 TC Rondorf 49 48 48 48 50 243 5
3 Eschweiler Marion W35 TSV Weiss-Köln 47 49 49 49 49 243 5

4 Kurschildgen Alice W35 *Köln 49 44 41 43 28 205 5
5 Krämer Tanja W35 Laufmonster 48 48 47 48 191 4
6 Roth Heike W35 ESV Gremberghoven 50 42 25 43 160 4
7 Schridde Simone W35 LC Euskirchen 48 48 39 135 3
8 Kukies Petra W35 Aufgepasst Jetzt Kommen W 46 46 40 132 3
9 Heller Kirstin W35 *Köln 45 44 42 131 3

10 Feige Claudia W35 SV AXA Colonia Triathlon 43 34 44 121 3
11 Hinze Katja W35 Delphi/Goldschmiede Katja  46 29 43 118 3
12 Dulak Daniela W35 SSK Kerpen 31 40 46 117 3
13 Potz Manuela W35 Rhein Fitness Köln 47 40 27 114 3
14 Federhen Ling Ling W35 *Bonn 34 45 22 101 3
15 Rey Claudia W35 LAZ Puma Troisdorf/Siegburg 50 49 99 2
16 Bauer Heike W35 TriCologne 50 48 98 2
17 Tollkamp Denise W35 Radiergummiliga.de 20 35 41 96 3
18 Hagen Katrin W35 *Titz 45 49 94 2
19 Müller Alexandra W35 *Köln 45 46 91 2
20 Basinski Yvonne W35 TV Refrath 47 35 82 2
21 Malan Daniela W35 ASD Atletica Valpellice (ITA) 46 33 79 2
22 Seeger Dr. Silke W35 Küttner… und es läuft! 43 27 70 2
23 Lamboy Petra W35 *Köln 50 50 1
24 Voges Kirstin W35 *Leverkusen 50 50 1
25 Mertens Corinna W35 LG Wuppertal 50 50 1
26 Gosing Bettina W35 *Siegburg 50 50 1
27 Grau Michaela W35 Lahme Schnecken Köln Solingen 42 7 49 2
28 Bochem Gabriele W35 *Frechen 49 49 1
29 Jaeschke Sandra W35 *Lohmar 49 49 1
30 Johst Beate W35 *Pulheim 49 49 1
31 Negwer Ulrike W35 *Düsseldorf 49 49 1
32 Plasajec Dana W35 *Köln 49 49 1
33 Di Michaele Sandra W35 *Frankfurt 49 49 1
34 Antoniou Stephanie W35 TC Rondorf 49 49 1
35 Birk Nicole W35 Quäl Dich Du Sau e.V. 48 48 1
36 Schöttker Sandra W35 *Lindlar 48 48 1
37 Odor Karin W35 Lexxi Team Trikot24.de 48 48 1
38 Wagner Coni W35 LT Bittermark/Dortmund 48 48 1
39 Niehues Silke W35 BSG Sparkasse Essen 48 48 1
40 Gallittu Sandra W35 *Solingen 48 48 1
41 Kafzyk Anne W35 *Köln-Porz 47 47 1
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42 Krause-KassebeAlexa W35 TSV Solingen-Aufderhöhe 47 47 1
43 Wüstenhöfer Marion W35 LG Kindelsberg 47 47 1
44 Hellner Astrid W35 TV Attendorn 47 47 1
45 Najoan Natascha W35 *Köln 47 47 1
46 Breuer Monika W35 Athletik Waldniel 47 47 1
47 Müller Beate W35 *Remscheid 47 47 1
48 Oktav Petra W35 *Köln 47 47 1
49 Pütz Andrea W35 TriCologne 47 47 1
50 Utsch Alexandra W35 TuS Köln rrh. 47 47 1
51 Seifert Kerstin W35 LKD Düsseldorf 43 3 46 2
52 Ingerfeld Kerstin W35 *Köln 46 46 1
53 Kraus Sonja W35 *Frechen 46 46 1
54 Reif Elke W35 *Hürth 46 46 1
55 Gimbarova Elena W35 Uni-Klinik 46 46 1
56 Frenzl Nicole W35 Schnauftreff Oberursel 46 46 1
57 Beisenherz Susanne W35 susanne-beisenherz.de 46 46 1
58 Stephan Nadja W35 *Köln 46 46 1
59 Mendel Justana W35 *Köln 46 46 1
60 Achilles Heike W35 LAC Mausbach 45 45 1
61 Hahlweg Hildegard W35 ASG Elsdorf 45 45 1
62 Augstein Pia W35 *Köln 45 45 1
63 Adam Simone W35 Institut Prof. Dr. Baum 45 45 1
64 Clemens Birgitta W35 *Köln 45 45 1
65 Flick Elisabeth W35 FC Deutsche Post Köln 45 45 1
66 Binding Ulrike W35 *Köln 45 45 1
67 Wengler Tina W35 *Köln 44 44 1
68 Witzmann Susanne W35 HSV 44 44 1
69 Pesch Katja W35 *Erftstadt 44 44 1
70 Burggraf Pamela W35 SV 47 Mutscheid 44 44 1
71 Kolster Nicole W35 LT Decksteiner Weiher 44 44 1
72 Hobbelink Digna M. W35 *Köln 44 44 1
73 Nagwer Ulrike W35 *Düsseldorf 44 44 1
74 Weber Susanne W35 LT Siebengebirge 44 44 1
75 Lenz Astrid W35 ASV Köln 44 44 1
76 Noras Britta W35 *Köln-Porz 43 43 1
77 Haase Petra W35 LG Kindelsberg 43 43 1
78 Mrosowski Kerstin W35 *Dormagen 43 43 1
79 Hoffmann Caroline W35 *Köln 43 43 1
80 Gronau Martina W35 *Köln 42 42 1
81 Wenke Anja W35 *Köln 42 42 1
82 Koslowski Sabine W35 *Köln 42 42 1
83 Flies Sandy W35 Celtic Diekirch (LUX) 42 42 1
84 Priske Karin W35 Eintracht Minden 42 42 1
85 Billig Alexandra W35 ASV Köln 42 42 1
86 Voosen Irena W35 *Niederkassel 41 41 1
87 Hollek Cornelia W35 jogmap 41 41 1
88 Janßen Julia W35 *Köln 41 41 1
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89 Schneider Andrea W35 *Köln 41 41 1
90 Singh Nicole W35 *Bergheim 41 41 1
91 Eschmann Gabriele W35 LV Stommeln 41 41 1
92 Weidner Uta W35 *Köln 41 41 1
93 Maras Marina W35 *Düsseldorf 40 40 1
94 Sthamer Beate W35 *Köln 40 40 1
95 Ponsford Helen W35 *Köln 40 40 1
96 Schley Maria Rose W35 *Köln 40 40 1
97 Sokoll Miriam W35 *Gelsenkirchen 39 39 1
98 Reinders Silke W35 *Düsseldorf 39 39 1
99 Weng Simone W35 *Köln 39 39 1

100 Durry Andrea W35 *Köln 39 39 1
101 Ruecker Veronika W35 KHTC Blau-Weiß Köln 39 39 1
102 Binsfeld Lydia W35 *Köln 39 39 1
103 Friedrich Annette W35 *Köln 17 21 38 2
104 Buhlmann Gisa W35 Bonn ohne Mannschaft 38 38 1
105 Schmitt Anja W35 *Bonn 38 38 1
106 Winter Karen W35 LT Rennhamster Düsseldorf 38 38 1
107 Wasel Alexandra W35 Running TV Bedburg 38 38 1
108 Erberich Dr. Ute W35 KHTC Blau-Weiß Köln 38 38 1
109 Offermann Tanja W35 *Köln 38 38 1
110 Tillmann Sandra W35 *Köln 35 2 37 2
111 Klein Sandra W35 *Troisdorf 37 37 1
112 Schulz Claudia W35 Es ist Liebe 37 37 1
113 Stoyan Katrin W35 *Köln 37 37 1
114 Courth Dagmar W35 TuS 06 Waldbröl 37 37 1
115 Fuchs Peggy W35 *Köln 37 37 1
116 Humbach Petra W35 GSV Porz 36 36 1
117 Mock Ariane W35 TFV Straberg 36 36 1
118 Kalus Angelika W35 *Köln 36 36 1
119 Stahl Kathrin W35 Sportfreunde Stöcker 36 36 1
120 Dincer Gülseren W35 *Köln 36 36 1
121 Wilhelm Angelika W35 *Köln 35 35 1
122 Börner Doris W35 *Siegburg 34 34 1
123 Dehne Juliane W35 Fluktuation 8 34 34 1
124 Lenzen Barbara W35 SoMoWeLa 33 33 1
125 Blachmann Silke W35 *Köln 33 33 1
126 Renzler Stefanie-Yvonn W35 Skiclub Heigenbrücken 32 32 1
127 Hille Birgit W35 LT Krefeld-Oppum 32 32 1
128 Klancic Tanja W35 *Köln 32 32 1
129 Sternke Kirsten W35 activefirst 31 31 1
130 Schaefer Maren W35 *Köln 31 31 1
131 Anger Dr. Sylvia W35 *Berlin 30 30 1
132 Güsgen Sabine W35 *Köln 30 30 1
133 Stehn Charlotte W35 TriCologne 30 30 1
134 Jadin Véronique W35 *Schifflange (LUX) 29 29 1
135 Höfer Katrin W35 *Köln 29 29 1
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136 Wagner Monika W35 Winnies Flitzer 28 28 1
137 Ishita Mayumi W35 *Grevenbroich 28 28 1
138 Steinke Claudia W35 *Köln 27 27 1
139 Lenzen Carola W35 Kaufhof Sportverein 26 26 1
140 Holdermüller Anja W35 *Köln 26 26 1
141 Giers Sandra W35 Blau-Weiß Köln 26 26 1
142 Lommerich Nicole W35 SSK Kerpen 25 25 1
143 Hing Susannah W35 *Köln 25 25 1
144 Ott Marion W35 Team Handelshof 24 24 1
145 Kasiske Katy W35 TC Knapsack 24 24 1
146 Weiner Gabi W35 *Leverkusen 24 24 1
147 Michalkiewicz Joanna W35 *Köln 23 23 1
148 Martin Julia W35 *Köln 23 23 1
149 Linden Daniela W35 AachenMünchener 23 23 1
150 Wohlan Martina W35 *Köln 22 22 1
151 Riesner Karen W35 *Bonn 22 22 1
152 Goldschmidt Anja W35 *Düsseldorf 21 21 1
153 Hecht Franziska W35 SSK Kerpen 21 21 1
154 Blechmann Tanja W35 *Köln 20 20 1
155 Horn Birgit W35 *Köln 20 20 1
156 Bredow Tanja W35 *Wipperfürth 19 19 1
157 Schumacher Iris W35 :anlauf Siegen 19 19 1
158 Frederking Angelika W35 *Erfurt 19 19 1
159 Pfeil Nina W35 *Ransbach-Baumbach 18 18 1
160 Anjard Bedwin Laurie W35 *Köln 18 18 1
161 Borkowski Yvonne W35 *Alfter 18 18 1
162 Wendt Beatrice W35 *Braunschweig 17 17 1
163 Steffen Natalie W35 LT Lindenthal 17 17 1
164 Mathea Agnieszka W35 Sparkasse KölnBonn 16 16 1
165 Mäder Dörte W35 *Köln 16 16 1
166 Preusser Dragica W35 *Erftstadt 16 16 1
167 Fretlöh Silke W35 *Köln 15 15 1
168 Grünenwald Yvonne W35 *Köln 15 15 1
169 Piso Natascha W35 *Köln 15 15 1
170 Meinhardt Bierthe W35 BSE Marburg 14 14 1
171 Wieland Nicole W35 *Köln 14 14 1
172 Arends Imke W35 Sky is no Limit 14 14 1
173 Koenigs Ilka W35 *Schwalmtal 13 13 1
174 Giese Xenia W35 activefirst 13 13 1
175 Beck Julia W35 OVS 13 13 1
176 Dolfen Martina W35 *Jülich 12 12 1
177 Lütgert Sarah W35 activefirst 12 12 1
178 Hoffmeister-Kre*Köln W35 *Köln 12 12 1
179 Seidel Alexandra W35 *Herold 11 11 1
180 Abbott Catherine W35 *Köln 11 11 1
181 Böhr Cornelia W35 Sauerland Team Lebenswer  11 11 1
182 Bender Simone W35 Carboo4U 10 10 1
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183 Hehl Susanne W35 *Köln 10 10 1
184 Wasserhess Barbara W35 *Köln 10 10 1
185 Knipp Monika W35 LG Badewanne 9 9 1
186 Miller Marina W35 jk running 9 9 1
187 Breisser Brigitte W35 BEWOTEC 9 9 1
188 Kaden Svenja W35 *Köln 8 8 1
189 Guenther Anja W35 *Köln 8 8 1
190 Haueisen Bettina W35 *Köln 8 8 1
191 Moertter Brigitte W35 *Köln 7 7 1
192 Stegger Inga W35 *Köln 7 7 1
193 Obermöller Silke W35 DKV Luxembourg (LUX) 6 6 1
194 Knebel Karina W35 *Köln 6 6 1
195 Leineweber Helga W35 *Köln 6 6 1
196 Bergemann Sandra W35 *Remscheid 5 5 1
197 Gregorius Ute W35 *Köln 5 5 1
198 Schütte Anja W35 Los Mopeds 5 5 1
199 Wiesen Lydie W35 Celtic Diekirch (LUX) 4 4 1
200 Heinze Katrin W35 *Köln 4 4 1
201 Schumann Angela W35 *Lohmar 4 4 1
202 Latz Pamela W35 *Köln 3 3 1
203 Siebenmorgen Eva W35 *Köln 3 3 1
204 Raulfs Ela W35 *Frechen 2 2 1
205 Porcelli Sonia W35 *Köln 2 2 1
206 Sehnbruch Lucia W35 *Köln 1 1 1
207 Sthamer Beate W35 *Köln 1 1 1
208 Johnson Kristen W35 *Köln 1 1 1
209 0 0
210 0 0
211 0 0
212 0 0
213 0 0
214 0 0
215 0 0
216 0 0
217 0 0
218 0 0
219 0 0
220 0 0
221 0 0
222 0 0
223 0 0
224 0 0
225 0 0
226 0 0
227 0 0
228 0 0
229 0 0
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