
Stand: 31.12.2009 Gilden Kölsch Lauf Cup 2009 Frauen AK W40

Abschlusswertung 2009

Frauen - AK W40

präsentiert von der PSD Bank Köln eG

Platz

N
am

e

Vornam
e

A
ltersklasse

Verein

21.03.09 - Int. Volkslauf, R
odenkirchen

19.04.09 - Frühlingslauf, Porz-Zündorf

17.05.09 - O
sw

ald-H
irschfeld-Lauf

06.07.09 - R
heinbogenlauf, W

eiß 

17.07.09 - Som
m

erabendlauf, Porz-Eil

26.07.09 - 10 M
eilen von K

öln, Poll

09.08.09 - G
A

G
-Erlebnis-H

albm
arathon

06.09.09 - D
ie G

eneralprobe, D
SH

S K
öln

21.11.09 - H
erbstlauf, Porz Leidenhausen

06.12.09 - K
ölner N

ikolaus-Lauf

31.12.09 - H
eide-Silvesterlauf

Sum
m

e Punkte   (der 5 besten E
rgebnisse)

A
nzahl Läufe  (m

it P
unkte)

1 Poensgen Kelly W40 VTG Köln 46 47 49 49 43 45 236 6
2 Vidal Marina W40 *Köln 46 48 48 43 49 234 5
3 Ahrens Heike W40 BSG Stadt Köln 43 48 49 43 48 33 231 6

4 Meyer Marlies W40 LG Rhein-Erft 50 50 49 47 196 4
5 Zündorf Sigrid W40 *Meckenheim 49 50 50 149 3
6 Küttner Christiane W40 ASV Köln Triathlon 47 45 47 139 3
7 Stickel-Zimmer Monica W40 mas 48 45 44 137 3
8 Weeger-Elsner Sandra W40 *Köln 45 46 22 21 134 4
9 Wenzel Lucia W40 ASV Köln 44 46 18 108 3

10 Jucken Sandra W40 TuS Köln rrh, 50 50 100 2
11 Lennartz Birgit W40 LLG St. Augustin 50 50 100 2
12 Terbrüggen Barbara W40 Tricologne 43 44 12 99 3
13 Kaufhold Anja W40 1. FC Spich 48 49 97 2
14 Meyer Heidi W40 SSF Bonn 48 46 94 2
15 Miebach Andrea W40 *Köln 48 44 92 2
16 Dillmann Kirsten W40 KALS/*Frechen 47 42 89 2
17 Wahl Susanne W40 *Köln 46 43 89 2
18 Weise Silke W40 *Köln 47 41 88 2
19 Mandziara Patricia W40 avance sport 41 46 87 2
20 Ströter Birgit W40 *Köln 47 36 83 2
21 König Silvie W40 *Rösrath 47 35 82 2
22 Nowakowska Gertruda W40 *Köln 46 36 82 2
23 Reuter Claudia W40 Haus St. Gereon 43 21 64 2
24 Baumeister Christina W40 RP Marathonteam 30 32 62 2
25 Rau Simona W40 *Köln 28 33 61 2
26 Kirchhof Kirsten W40 *Rösrath 43 16 59 2
27 Onnertz Maike W40 SC Bayer Uerdingen 34 24 58 2
28 Staeres Anne W40 LG Trampeltier 50 50 1
29 Ortega-Sawal Tanja W40 MTG Horst 50 50 1
30 Waltenberger Nicoll W40 Marathonfieber Krumholz 50 50 1
31 Greinert Anke W40 TV Hoffnungstal 50 50 1
32 Moser Heike W40 *Köln 50 50 1
33 Görtz Beate W40 *Köln 50 50 1
34 Methner Annette W40 Rhein-Erft Akademie 50 50 1
35 Klinghammer Monika W40 *Bonn 45 4 49 2
36 Menke-OffermaRuth W40 Lauftreff Inde Hahn 49 49 1
37 Lidmilla Minika W40 *Düsseldorf 49 49 1
38 Dünner-WaßerbRuth W40 SV Bergisch Gladbach 49 49 1
39 März Andrea W40 DJK Jung Siegfried Herzogenrath 49 49 1
40 Kujas Claudia W40 *Köln 49 49 1
41 Drumm-Becker Sabine W40 Laktatkönige Köln 49 49 1
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42 Schmechel Anke W40 Brücker Lauffreunde 49 49 1
43 Geiken Annette W40 LG RWE Power 49 49 1
44 Unshelm Catrin W40 Quäl Dich Du Sau e.V. 48 48 1
45 Skallos Anne W40 *Köln 48 48 1
46 Von Saucken Alexa W40 Solinger LC 48 48 1
47 Damaschke Regina W40 ASV Köln Team 42 48 48 1
48 van Engelen Elke W40 *Bad Bentheim 48 48 1
49 Knötsch Kristiane W40 ART Düsseldorf 48 48 1
50 Schulz Anja W40 SV Bergisch Gladbach 48 48 1
51 Keeton Joanne W40 *Köln 47 47 1
52 Bulut Fceline W40 *Köln 47 47 1
53 Koch Simone W40 *Köln 47 47 1
54 Klußmann Tanja W40 1. Kölner Laufstall 47 47 1
55 Scheffler Christa W40 congstar GmbH 47 47 1
56 Dettinger-KrätzRita W40 *Hennef 47 47 1
57 Velde Claudia W40 Sportfreunde Stöcker 47 47 1
58 Meiner Alexandra W40 Achims Lauftreff 46 46 1
59 Reiser Monique W40 Celtic Diekirch (LUX) 46 46 1
60 Kirchner Michaela W40 SG Zons 46 46 1
61 Eierdanz Heike W40 *Hürth 46 46 1
62 Akaba Zehra W40 *Köln 46 46 1
63 Schöller Helga W40 LC Euskirchen 46 46 1
64 Profe Ines W40 *Köln 45 45 1
65 Spill Simone W40 SG Zons 45 45 1
66 Rese Angelika W40 *Köln-Porz 45 45 1
67 Willems Petra W40 TuS 05 Daun 45 45 1
68 Gibaldo Brigitte W40 *Köln 45 45 1
69 Wasmuth Vera W40 *Köln 45 45 1
70 Kuckertz Nicola W40 Werner Otto Sportreisen 45 45 1
71 Paschke Birgitt W40 ESV Gremberghoven 45 45 1
72 Müller Sabine W40 SV 47 Mutscheid 44 44 1
73 Kuenen Maria W40 *Köln 44 44 1
74 Patt Heike W40 *Siegburg 44 44 1
75 Nolden Daniela W40 *Köln 44 44 1
76 Becker Annette W40 :anlauf Siegen 44 44 1
77 Degand Beatrice W40 Renault Gnau Marburg 44 44 1
78 Modery Petra W40 *Köln-Porz 43 43 1
79 Hahn-GebhardtPaula W40 Team Schokker 43 43 1
80 Kurth Marina W40 *Kerpen 42 42 1
81 Vosen Birgit W40 *Köln 42 42 1
82 Südmeyer Annette W40 *Köln 42 42 1
83 Becht Andrea W40 *Köln 42 42 1
84 Krumscheid-GrePetra W40 DJK VfL Forstwald 42 42 1
85 Gossmann Claudia W40 SSK Kerpen 42 42 1
86 Hanf Iris W40 *Köln 42 42 1
87 Dericks Rita W40 *Düsseldorf 41 41 1
88 Saure Dagmar W40 TSV Solingen Triathlon 41 41 1
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89 Meyer Renate W40 SSF Bonn 41 41 1
90 Hüttmann Monika W40 *Köln 41 41 1
91 Casenobe Cecile W40 *Köln 41 41 1
92 Masia Annette W40 *Köln 40 40 1
93 Wolf Petra W40 Medivital 40 40 1
94 Lazarou Petra W40 TFV Straberg 40 40 1
95 Vogel Gabriele W40 *Köln 40 40 1
96 Krantz Claudia W40 *Köln 40 40 1
97 Wichterich Andrea W40 *Köln 40 40 1
98 Dohmen Ute W40 *Köln 39 39 1
99 König Irina W40 *Bad Gandersheim 39 39 1

100 Herzberg Bärbel W40 Kölner Ausdauer und Laufschule 39 39 1
101 Wirtz Dr. Karola W40 *Köln 39 39 1
102 Biehl Carola W40 Agger-Fitness 39 39 1
103 Kiehne Katja W40 *Köln 39 39 1
104 Hemment Caroline W40 *Köln 38 38 1
105 König Marina W40 *Bad Gandersheim 38 38 1
106 Duesmann Gabi W40 *Köln 38 38 1
107 Wilkes Ulrike W40 *Köln 38 38 1
108 Alphons Stephanie W40 *Köln 38 38 1
109 Scholl Michèle W40 *Köln 38 38 1
110 Freischem Karin W40 EMMA 37 37 1
111 Georgiadis Sigrid W40 *Köln-Porz 37 37 1
112 Weber Jeanette W40 *Köln 37 37 1
113 Kothen Susanne W40 *Köln 37 37 1
114 Dockhorn Heidrun W40 REWE Lauftreff 37 37 1
115 Rudolph Petra W40 *Bergisch Gladbach 36 36 1
116 van der Velde Eithne W40 *Köln 36 36 1
117 Ulbrich Ivonne W40 *Nörvenich 35 35 1
118 Bockelmann Dorit W40 *Köln 35 35 1
119 Moers Ilona W40 AachenMünchener 35 35 1
120 Simon Sandra W40 *Köln 34 34 1
121 Schmitz Astrid W40 *Köln 34 34 1
122 Wingenbach Carmen W40 wingenbach-bremen.de 34 34 1
123 Becker Kirsten W40 MTUS Meckenheim 33 33 1
124 Goebbels Birgit W40 *Köln 33 33 1
125 Eiteneier Silke W40 *Köln 32 32 1
126 Rivatelli Daniela W40 *Stuttgart 32 32 1
127 Heckhausen Caroline W40 *Overath 32 32 1
128 Linne Antje W40 *Köln 31 31 1
129 Polotzek Sabine W40 *Dortmund 31 31 1
130 Müller Anja W40 ASC Weißbachtal 31 31 1
131 Heitkamp Silke W40 LG GS1 Germany GmbH 31 31 1
132 Wierlemann Nicola W40 *Köln 30 30 1
133 Fuchs Anne W40 *Köln 30 30 1
134 Wüstermann Sandra W40 *Köln 30 30 1
135 Schumacher Astrid W40 *Köln 29 29 1

Alle Rechte vorbehalten © 2010 Ralph Scherbaum  - 02.01.2010 Seite 3 von 5 Seiten



Stand: 31.12.2009 Gilden Kölsch Lauf Cup 2009 Frauen AK W40

Platz

N
am

e

Vornam
e

A
ltersklasse

Verein

21.03.09 - Int. Volkslauf, R
odenkirchen

19.04.09 - Frühlingslauf, Porz-Zündorf

17.05.09 - O
sw

ald-H
irschfeld-Lauf

06.07.09 - R
heinbogenlauf, W

eiß 

17.07.09 - Som
m

erabendlauf, Porz-Eil

26.07.09 - 10 M
eilen von K

öln, Poll

09.08.09 - G
A

G
-Erlebnis-H

albm
arathon

06.09.09 - D
ie G

eneralprobe, D
SH

S K
öln

21.11.09 - H
erbstlauf, Porz Leidenhausen

06.12.09 - K
ölner N

ikolaus-Lauf

31.12.09 - H
eide-Silvesterlauf

Sum
m

e Punkte   (der 5 besten E
rgebnisse)

A
nzahl Läufe  (m

it P
unkte)

136 Liebrich Simone W40 *Köln 29 29 1
137 Kühn Regina W40 Don Promillo Runners Krefe  29 29 1
138 Weil Claudia W40 *Köln 29 29 1
139 Lemaire Georgette W40 *Bonn 28 28 1
140 Adams Elisabeth W40 Running Team Winnies Flitz  28 28 1
141 Gramann Bettina W40 *Köln 28 28 1
142 Vitt-Volprecht Judith W40 TG Rudersdorf 27 27 1
143 Hansen Rita W40 Winnies Flitzer 27 27 1
144 Schumacher Patricia W40 *Köln 27 27 1
145 Beran Birgit W40 BiMi 26 26 1
146 Bäcker Rita W40 SG Siegen-Giersberg 26 26 1
147 Augner Gesine W40 *Köln 26 26 1
148 Hirsch Doris W40 Metro Runners 25 25 1
149 Christ Dagmar W40 *Köln 25 25 1
150 Degen Claudia W40 HSV Dormagen-Süd 25 25 1
151 Eilerts Monika W40 *Oftersheim 24 24 1
152 Bühring Hélène W40 Animalaid 24 24 1
153 Morr Michaela W40 TG 1856 Mülheim/Ruhr 23 23 1
154 Berger Susanne W40 *Köln 23 23 1
155 Richter Andrea W40 *Köln 23 23 1
156 Brilowski Michaela W40 LT Krefeld-Oppum 22 22 1
157 Gralow Ines W40 *Bad Münstereifel 22 22 1
158 Bürgel Elke W40 *Wilnsdorf 21 21 1
159 Eßer-Sladek Beata W40 Uni Gemersheim 20 20 1
160 Kunz Kerstin W40 activefirst 20 20 1
161 Brockmann Claudia W40 *Köln 20 20 1
162 Gleis Diane W40 Celtic Diekirch (LUX) 19 19 1
163 Becker Heike W40 *Köln 19 19 1
164 Dornseiff Uta W40 *Köln 19 19 1
165 Quack Anja W40 Die Renntiere 18 18 1
166 Wlochowitz Dagmar W40 TG Rudersdorf 18 18 1
167 Hiller-Bußbach Sabine W40 *Ruppichterath 17 17 1
168 Schneider Uta-Maria W40 *Köln 17 17 1
169 Münzel Andrea W40 *Köln 17 17 1
170 Ziemann Pia-Natascha W40 DJK Preussen Bochum 1911 16 16 1
171 Desinger Betty W40 *Köln 16 16 1
172 Rabenstein Edith W40 SV Viktoria Weigenheim 15 15 1
173 Herber Manuela W40 *Köln 15 15 1
174 Garms Anja W40 *Köln 15 15 1
175 Junklewitz Petra W40 *Osnabrück 14 14 1
176 Maessen Dr. Jutta W40 *Köln 14 14 1
177 Eberhardt Petra W40 CF Selbsthilfe Köln e.V. 14 14 1
178 Probst Julia W40 *Köln 13 13 1
179 Maessen Dr. Andrea W40 *Köln 13 13 1
180 Zettel Sandra W40 M.DuMont Schauberg 13 13 1
181 Janssen Susanne W40 *Köln 12 12 1
182 Seibert Annette W40 *Köln 12 12 1
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183 Muires Ute W40 Dünnwalder TV 1905 11 11 1
184 Glaubach Petra W40 *Köln 11 11 1
185 Stommelen Astrid W40 *Frechen-Königsdorf 11 11 1
186 Gorgodian Francisca W40 *Bremen 10 10 1
187 Kremmer Susanne W40 *Köln 10 10 1
188 Keßler Doris W40 *Köln 10 10 1
189 Beils Renate W40 LT HOMA Pumpen 9 9 1
190 Klotzsch Petra W40 Scheisen Runners 9 9 1
191 Hoen Cornelia W40 *Marienheide 9 9 1
192 Uerlings Adele W40 TV Derichsweiler 8 8 1
193 Lichte Sabine W40 TV Laasphe 1863 8 8 1
194 Kaufmann Claudia W40 *Bergisch Gladbach 8 8 1
195 Borchard Susanne W40 BSG Rheinpark 7 7 1
196 Klußmann Tanja W40 *Köln 7 7 1
197 Bruch Viola W40 SG Siegen-Giersberg 7 7 1
198 Matthiessen Claudia W40 *Köln 6 6 1
199 Dorp Michaela W40 *Köln 6 6 1
200 Reimers Brigitte W40 *Köln 6 6 1
201 Safosnik Sonja W40 TGM SV Jügesheim 5 5 1
202 Harnickel Stefanie W40 *Köln 5 5 1
203 Madadi-Sanjan Parvin W40 *Frechen 5 5 1
204 Schlößer Beate W40 *Düsseldorf 4 4 1
205 Schlüter Jeanette W40 *Köln 4 4 1
206 Kornder Manuela W40 *Bergheim 3 3 1
207 Janson Britta W40 *Köln 3 3 1
208 Schultz Birgit W40 *Hürth 3 3 1
209 Becker Michaela W40 *Köln 2 2 1
210 Tiercelin Sophie W40 EFSN Pierguer (FRA) 2 2 1
211 Cormann Susanne W40 *Frechen 2 2 1
212 Kabro Anita W40 *Köln 1 1 1
213 Schneider Daniela W40 *Köln 1 1 1
214 Tartler Heike W40 *Leverkusen 1 1 1
215 0 0
216 0 0
217 0 0
218 0 0
219 0 0
220 0 0
221 0 0
222 0 0
223 0 0
224 0 0
225 0 0
226 0 0
227 0 0
228 0 0
229 0 0
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