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Gebehart Beate W45 LT Saaler Mihle 50 45 44 48 48 50241 6
Beyer Birgit W45 Jogmap/Elmars Kenianer 46 48 47 46 47 26 40 46 234 8
Krams Sabine W45 *Wiehl 42 42 45 39 47 4 41217 7
4 Rentergent Carola W45 SG Zons 49 49 50 49 197 4
5 Milz Anke W45 Team Pummelfee 43 44 48 135 3
6 Drees Bérbel W45 *Koin 45 30 30 105 3
7 Jerosch Marianne W45 *Bergheim 50 49 99 2
8 Risch Judith W45 TSV Weiss-Kdln 50 48 98 2
9 Mayer Dr. Beate W45 *Hirth 46 48 94 2
10 Schlichting Alexandra W45 *Kéln 46 47 93 2
11 Neitzel Birgit W45 LLG St. Augustin 47 44 91 2
12 Lukas Claudia W45 *KoIn 50 41 91 2
13 Wildensee Marion W45 Achims Lauftreff 45 46 91 2
14 Endrulat Ulrike W45 LT Paffrath a7 40 87 2
15 Like Sabine W45 ESV Gremberghoven 41 45 86 2
16 Obernosterer Ute W45 Lahm Sock Frechen 39 a7 86 2
17 Schmidt Martina W45 *Koln 42 43 85 2
18 Rypholz Monika W45 ASV Kéin 38 47 85 2
19 Isbaner Marita W45 TSV Bayer 04 Leverkusen L 48 33 81 2
20 Garstka Christiane W45 *Koln 36 40 76 2
21 Schodder Ines W45 Marathonfieber Krumholz 45 27 72 2
22 Ganz Ute W45 Valium e.V. 28 41 69 2
23 Lampert Vatika W45 *Kodin 29 39 68 2
24 Sykes Jackie W45 *Frechen 31 35 66 2
25 Selent Michaela W45 BiMi 30 36 66 2
26 Baales Birgit W45 WMRunners.de a7 18 65 2
27 Eschbach Rita W45 Cologne Runners 24 37 61 2
28 Ebelshauser  Claudia W45 1. Kélner Laufstall 15 45 60 2
29 Anthofer Petra W45 1. Kdlner Laufstall 40 16 56 2
30 Beermann Michaela W45 *Kéln 40 11 51 2
31 Cerfontaine  Anita W45 LAC Mausbach 50 50 1
32 MuBeler Gisela W45 *Troisdorf 50 50 1
33 Wolf Anke W45 TG Neuss 50 50 1
34 Scheicher Sigrun W45 *Kdin 50 50 1
35 Lenz-Miiller Monika W45 TSG Grunstadt 50 50 1
36 Rother Claudia W45 Turbo-Schnecken Liidenscheid 50 50 1
37 Vincentz Barbara W45 *Roésrath 50 50 1
38 Meyer Joanna W45 TV Refrath 50 50 1
39 Linnartz Bigi W45 DLC Aachen 50 50 1
40 Klein Ute W45 TuS Asbach 42 7 49 2
41 Engelkamp Barbara W45 BSC DEVK 49 49 1
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42 Matar Birgit W45 TPSK 49 49 1
43 Flothkotter Maria W45 *Kolin 49 49 1
44 Hensel Angelika W45 VfL Engelskirchen 49 49 1
45 Nikelowski Renate W45 LT KéIn-Esch 49 49 1
46 Tio-Than Mey Ying W45 Scopias 49 49 1
47 Wagler-Salz  Ulrike W45 LT Heimbach-Weis 49 49 1
48 Beer Silvia W45 *Kerpen 49 49 1
49 Appel-Schiefer Marion W45 mas 49 49 1
50 Bongen Ursula W45 SC Vilkerath Lauftreff 49 49 1
51 Forster Monika W45 LT TuS Mondorf 49 49 1
52 Hamann Brigitta W45 *Bergisch Gladbach 42 4 2 48 3
53 Jenske Sabine W45 1. Kélner Laufstall 48 48 1
54 Opitz Doris W45 LT TB Hassels Dusseldorf 48 48 1
55 Holbeim Petra W45 Pulheimer SC 48 48 1
56 Karkos Heidi W45 Marathonfieber Krumholz 48 48 1
57 Franz Ute W45 DJK Ewaldi-Aplerbeck 48 48 1
58 Quast Gerlind W45 :anlauf Siegen 48 48 1
59 Laufenberg Ingrid W45 *Koin 48 48 1
60 Schlaugk-Hibbe Susanne W45 LAC Mausbach a7 47 1
61 Pommerenke Birgit W45 LT Dusseldorf-Sud 47 47 1
62 Moller Kathrin W45 GAG Immobilien 47 47 1
63 Konrad Bettina W45 :anlauf Siegen a7 47 1
64 Jaschky Iris W45 ASV Sankt Augustin a7 47 1
65 Czernik Brigitte W45 *Kdln 46 46 1
66 Zur Muehlen  Gabi W45 *Leverkusen 46 46 1
67 Hofstadt Elke W45 SG Zons 46 46 1
68 Fey Rita W45 Marathonfieber Krumholz 46 46 1
69 Zimmer Annelie W45 Sport Brang 46 46 1
70 Moller Geli W45 LSH Elsdorf 46 46 1
71 Weber-Steinha Birgit W45 LG RWE Power 46 46 1
72 Hartig Brigitte W45 PV-Triathlon Witten 46 46 1
73 Irmler-Konig  Jeanette W45 *Wermelskirchen 45 45 1
74 Schmitz Petra W45 *Kdln 45 45 1
75 Kuntze Birgit W45 *Kéln 45 45 1
76 Gregor Gabriele W45 Solinger LC 45 45 1
77 Meyer Beate W45 *Hirth 45 45 1
78 Popken-Froescl Claudia W45 *KodIn-Porz 44 44 1
79 Konigstein Doris W45 BKS Schnecken 44 44 1
80 Grossmann Vera W45 *Koin 44 44 1
81 Zappe Brigitte W45 *Kodin 44 44 1
82 Pennacchio Dea W45 C.A. Belvaux (BEL) 44 44 1
83 Bickendorf Marion W45 Running TV Bedburg 44 44 1
84 Kuntze Ute W45 M.DuMont Schauberg 44 44 1
85 Wagner Claudia W45 TSV Bayer 04 Leverkusen L 4 44 1
86 Blotzheim Gudrun W45 *Kolin 44 44 1
87 Te Pass Christine W45 ASV Kélin 20 23 43 2
88 Ditzler Brigitte W45 SSF Bonn 43 43 1

Seite 2 von 5 Seiten




Stand: 31.12.2009 Gilden Kdlsch Lauf Cup 2009 Frauen AK W45

BE 5 > T3 SEHEHEEEEEBEHEEEE
S |3 S o | o|lo|lo|lo|lo|lo|lo|lo|lr|r|FR]|3]|N
® 2 o |5 ®F|O (N |J|J[@]|O |2 fDd]|d]3 8
3 = o o o o o o o o o o o ) =
o ) © © © © © © © © © © © = g
g I \ \ \ \ \ \ \ \ \ e .
® 2122|123l |2|s|z|g|a|2|=
< | = s @ (3 <4l 6} o o | 5 o |3 |
S|5|2(2|3|2|n|8 2|22 3
~lae|S]lol|l®|la|=]|35 |8 0wl | &

z =)
v o | T |a ) =] ® @ c S| Z | T
o Q = @ o < =3 o [ g > = c
slele (2|8 (e |20l lal|lo]| =2
E ) g m o =] n = o g o o oY
|lo|=|S|5l=x|x|8 N 7 = | B L)

o o @ - é’ o: Q g N ' Q @

o = o E = = = s — — c @D

) N T - = o ) () — >

S|IN |2 | 3913 (s m

=, = &’ ) o g D (2] ) i

=15 | = | |5 |xT|S <c

o | a NTT 10| 2,

3 |2 m 3|z |2 S

> - - S = 7 &

=] <‘3D )
89 Rahatoka Annette W45 *St. Gallen (CH) 43 43 1
90 Novy Ulla W45 *Pulheim 43 43 1
91 Kegalj Silvana W45 LT Bittermark/Dortmund 43 43 1
92 Hein Susanne W45 Anlauf Siegen 43 43 1
93 Steiner Christiane W45 :anlauf Siegen 43 43 1
94 Krone Heike W45 RTB Remscheider Marathon 43 43 1
95 Farber Karin W45 *Kodin 43 43 1
96 Rupp Pia W45 LLG 80 Nordpark Kéin 42 42 1
97 Pudell Katrin W45 Melexis Running Ladies 42 42 1
98 Mehren Jutta W45 DJK Rheinkraft Neuss 42 42 1
99 Schwarz Roshanak W45 *Kdin 42 42 1
100 Kéhne Ulla W45 VfL Engelskirchen 42 42 1
101 Rolff Dagmar W45 *Kdln 41 41 1
102 Volz Regina W45 *Kdin 41 41 1
103 Johann Dorthea W45 Marathonfieber Krumholz 41 41 1
104 Kuchenbecker Hildegard W45 *Kdln 41 41 1
105 Froitzheim Gabi W45 *Erftstadt 27 13 40 2
106 Wiste Karin W45 *Kdln 40 40 1
107 Lux Brigitta W45 *Kdln 39 39 1
108 Knorzer Diana W45 *Hagen 39 39 1
109 Trompheller Eva W45 *Kdln 38 38 1
110 Rémer Brigitte W45 TuS Asbach 38 38 1
111 Jansen Gertrud W45 *Kdln 38 38 1
112 Weckwert Astrid W45 :anlauf Siegen 38 38 1
113 Zange Gabi W45 GSV Porz / Kéin 37 37 1
114 Kauffer Christine W45 microsoft 37 37 1
115 Grotjan Birgit W45 TuS 05 Quettingen 36 36 1
116 Lutzler Marianne W45 TV Ransbach 36 36 1
117 Heller Jasmin W45 RP Marathonteam 35 35 1
118 Grigo Dr. Silke W45 *Kdln 35 35 1
119 Ortner Gabi W45 LC Solbad Ravensberg 34 34 1
120 Schmidt-Freyer Anita W45 *Kodin 34 34 1
121 Mathiszik Birgit W45 MN Runners 34 34 1
122 Hess Heidi W45 ESV Gremberghoven 33 33 1
123 Lentz Bettina W45 LG ASV DSHS Kéln 33 33 1
124 Sauber Jeannine W45 Celtik Diekirch (BEL) 32 32 1
125 Duikers Gabriele W45 *Koin 32 32 1
126 HenfRen Ulla W45 *Koin 32 32 1
127 Wukadinowitsc Ute W45 SG Siegen-Giersberg 31 31 1
128 Thomas Gabriele W45 *Bremen 31 31 1
129 Frueh Gabriele W45 Dinnwalder TV 1905 29 29 1
130 Kutschke Petra W45 *Koin 29 29 1
131 Koch Beate W45 TTC Rot-Gold Porz 28 28 1
132 Garbes Inge W45 SG Sportfreunde 69 Marmay 28 28 1
133 Ronz Bettina W45 *Breitscheid 27 27 1
134 Weinreiter-Don Isolde W45 *Limburg 26 26 1
135 Petschen Monika W45 LG Rheinbach 26 26 1
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136 Uphoff Heike W45 LG RWE Power 26 26 1
137 Grothaus Annette W45 LT TB Hassels / Diisseldorf 25 25 1
138 Hartmann Cornelia W45 Artus Apotheke 25 25 1
139 Dressel Andrea W45 *Kodin 25 25 1
140 Grawe Heike W45 BSG Barmenia Versicherungen 24 24 1
141 Rabeler Annette W45 *Kodin 24 24 1
142 Bamberg Ursula W45 ESV Gremberghoven 23 23 1
143 Krogull Monika W45 *Hirth 23 23 1
144 Schneider Karin W45 VL Wehbach 22 22 1
145 Hermann Susanne W45 *Koin 22 22 1
146 Stephan Carola W45 Animalaid 22 22 1
147 Busch Andrea W45 *Kodin 21 21 1
148 Zehnter Irene W45 *Kodin 21 21 1
149 Gaens Brigitte W45 *Grevenbroich 21 21 1
150 Jansen Astrid W45  microsoft 20 20 1
151 Waldinger Heike W45 *Steinheim-Hopfigheim 19 19 1
152 Ruhfus Asta W45 activefirst 19 19 1
153 Thiel Manuela W45 *Kodin 19 19 1
154 Hutter Monika W45 LT Dusseldorf-Sud 18 18 1
155 Oberlies-Aaras: Ulrike W45 BSG RaBaz e.V. 18 18 1
156 Baumeister Anke W45 RM-Marathonteam 17 17 1
157 Berger-Klappe Dr. Signe W45 *Kodin 17 17 1
158 Meurer Heidi W45 *Hurth 17 17 1
159 Wolfe Donielle W45 Wolfepack 16 16 1
160 Thiele Martina W45 LG RWE Power 16 16 1
161 Lippold Karoline W45 *Kodin 15 15 1
162 Wienand Marion W45 LG RWE Power 15 15 1
163 Pabst Monika W45 *Koin 14 14 1
164 Lenski Michaela W45 :anlauf Marathonteam 14 14 1
165 Hennecke-Erns Ursel W45 *Kodin 14 14 1
166 Braun Birgit W45 The Running Brownies 5 8 13 2
167 Koch Irmgard W45 *Bonn 13 13 1
168 Thissen-Piontel Martina W45 SSK Kerpen 13 13 1
169 Lutkefent Isa W45 Runners Point 12 12 1
170 Weile Karin W45 LTG 12 12 1
171 Konig-Féllmer Thekla W45 *Krefeld 11 11 1
172 Meyer-Boxberg Antje W45 *Kodin 11 11 1
173 Platz Martina W45 *Niederkassel 10 10 1
174 Bauer Bettina W45 Werner Otto Sportreisen 10 10 1
175 Wolf Andrea W45 Agger-Fitness 10 10 1
176 Oberkotter Astrid W45 Dinnwalder TV 1905 9 9 1
177 Reichel Claudia W45 *Kodin 9 9 1
178 Heineberg-Zeu Ute W45 *Koin 9 9 1
179 Propheter Ute W45 *Koin 8 8 1
180 Hardenack Andrea W45 LG Polizei Ménchengladbach 8 8 1
181 Kuntze-Klein Beate W45 Kreissparkasse Koln 7 7 1
182 Simpson Martina W45 SBK Kéln Team 7 7 1
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183 La Tragna Liliana W45 TSV Weiss-Kdln 6

184 Sombert Renate W45 *Kodin 6

185 Morawe Ellen W45 0VS 6
186 Eilhoff Beate W45 *Kreuztal 5

187 Kick Sabine W45 0VS 5
188 Kremer Heike W45 KALS 4

189 Wissbach Andrea W45 *Kodin 3

190 Spelten Kirsten W45 *Kodin 3

191 Fiebinger Sabine W45 *Asbach 3
192 Curten Hanne W45 SBK Kéln Team 2

193 Maurer Marion W45 *Pulheim 2
194 Grein Petra W45 LT Dusseldorf-Sud 1

195 Kriger Marion W45 *Kodin 1

196 Gaab Renate W45 KTT 01 1
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