
Stand: 31.12.2009 Gilden Kölsch Lauf Cup 2009 Frauen AK W55

Abschlusswertung 2009

Frauen - AK W55

präsentiert von der PSD Bank Köln eG

Platz

N
am

e

Vornam
e

A
ltersklasse

Verein

21.03.09 - Int. Volkslauf, R
odenkirchen

19.04.09 - Frühlingslauf, Porz-Zündorf

17.05.09 - O
sw

ald-H
irschfeld-Lauf

06.07.09 - R
heinbogenlauf, W

eiß 

17.07.09 - Som
m

erabendlauf, Porz-Eil

26.07.09 - 10 M
eilen von K

öln, Poll

09.08.09 - G
A

G
-Erlebnis-H

albm
arathon

06.09.09 - D
ie G

eneralprobe, D
SH

S K
öln

21.11.09 - H
erbstlauf, Porz Leidenhausen

06.12.09 - K
ölner N

ikolaus-Lauf

31.12.09 - H
eide-Silvesterlauf

Sum
m

e Punkte   (der 5 besten E
rgebnisse)

A
nzahl Läufe  (m

it P
unkte)

1 Heller Marlene W55 *Köln 50 50 48 44 48 50 50 49 249 8
2 Hajek Verena W55 LG Donatus Erftstadt 49 49 50 47 50 41 48 49 247 8
3 Orsag Wilma W55 ASV Wesseling 1985 50 48 49 47 47 241 5

4 Ayche Karin W55 *Köln 48 47 46 48 49 32 32 45 43 238 9
5 Rohrmoser Eva-Maria W55 Laufmariechen 44 46 48 31 41 210 5
6 Bender Marianne W55 Trainingsinstitut Prof. Dr. Baum 50 47 48 145 3
7 Kordeuter Jutta W55 MediVital Bergheim 46 47 44 137 3
8 Schmitz-VerhnjSylvia W55 Team RAFA 46 39 45 130 3
9 Treber Regina W55 TSV Weiss-Köln 48 50 98 2

10 Krieger Doris W55 *Köln 49 47 96 2
11 Flätgen Gisela W55 ESV Gremberghoven 46 49 95 2
12 Wegener Dr. Elisabeth W55 *Köln 50 44 94 2
13 Van Bahlen Inge W55 Kaufhof Sportverein 40 41 81 2
14 Klemenz Irmgild W55 Trainingsinstitut Prof. Dr. Baum 45 34 79 2
15 Ley Marianne W55 *Köln 39 40 79 2
16 Volkmar Monika W55 LT Paffrath 34 31 65 2
17 Mann Irmgard W55 TV Bitburg 50 50 1
18 Philipps Rita W55 Alfterer SC 50 50 1
19 Stürtz Marie-Luise W55 LT Düsseldorf-Süd 50 50 1
20 Maczkiewicz Monika W55 LC Euskirchen 50 50 1
21 Flintrop Annegret W55 KTC Gold-Weiss 50 50 1
22 Urbach Ingeborg W55 GSV Porz/Köln 49 49 1
23 Lüke Marlies W55 *Köln 49 49 1
24 Oberhäuser Angelika W55 Solinger LC 49 49 1
25 Nießen Renate W55 TV Huchem-Stammeln 49 49 1
26 Meyer Gabi W55 *Köln 48 48 1
27 Götz Sylvia W55 Non-Stop-Ultra Brakel 47 47 1
28 Brückner Barbara W55 Werner Otto Sportreisen 46 46 1
29 Schäfer Ingrid W55 *Köln 46 46 1
30 Weihmann Ellen W55 LG RWE Power 46 46 1
31 Keller Ingeborg W55 LC Wuppertal 45 45 1
32 Fetten Rosi W55 LLG 80 Nordpark Köln 45 45 1
33 Hermann Gabriela W55 :anlauf Siegen 44 44 1
34 Küster Christa W55 Veedels Runner 43 43 1
35 Krick Karin W55 Brücker Lauffreunde 43 43 1
36 Heidkamp Eva-Maria W55 *Köln 42 42 1
37 Nettersheim Rosa W55 *Köln 42 42 1
38 Auweiler Margarete W55 *Köln 42 42 1
39 Klefisch Malgorzata W55 *Köln 38 38 1
40 Deußen Walburga W55 *Köln 38 38 1
41 Pietsch Hella W55 *Schwelm 37 37 1
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42 Eßer Gisela W55 Marathon-Club Eschweiler 37 37 1
43 Steinkemper-LaBrigitte W55 *Herten 36 36 1
44 Krawanja Karin W55 Marathon-Club Eschweiler 36 36 1
45 Günther-Brezin Sabine W55 *Köln 35 35 1
46 Dawid-Ernst Doris W55 HSV Ahrtal 35 35 1
47 Bräuer Sabine W55 *Bergisch Gladbach 33 33 1
48 Wirtz Gabriele W55 activefirst 33 33 1
49 0 0
50 0 0
51 0 0
52 0 0
53 0 0
54 0 0
55 0 0
56 0 0
57 0 0
58 0 0
59 0 0
60 0 0
61 0 0
62 0 0
63 0 0
64 0 0
65 0 0
66 0 0
67 0 0
68 0 0
69 0 0
70 0 0
71 0 0
72 0 0
73 0 0
74 0 0
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76 0 0
77 0 0
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79 0 0
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81 0 0
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84 0 0
85 0 0
86 0 0
87 0 0
88 0 0
89 0 0
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