Gilden Kdlsch Lauf Cup 2009 Frauen AK W70

Stand: 31.12.2009

Abschlusswertung 2009
Frauen - AK W70
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Anzahl Laufe (mit Punkte)

Summe Punkte (der 5 besten Ergebnisse)

31.12.09 - Heide-Silvesterlauf

06.12.09 - Kolner Nikolaus-Lauf

21.11.09 - Herbstlauf, Porz Leidenhausen

06.09.09 - Die Generalprobe, DSHS Kdln

09.08.09 - GAG-Erlebnis-Halbmarathon

26.07.09 - 10 Meilen von Kéln, Poll

17.07.09 - Sommerabendlauf, Porz-Eil

06.07.09 - Rheinbogenlauf, Weil3

17.05.09 - Oswald-Hirschfeld-Lauf

19.04.09 - Fruhlingslauf, Porz-Zindorf

21.03.09 - Int. Volkslauf, Rodenkirchen
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Altersklasse
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