Stand: 31.12.2009 Gilden Kdlsch Lauf Cup 2009 Manner AK M30

Abschlusswertung 2009 QilDen
Manner - AK M30
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Kiehle Dr. Christian M30 ASV KéIn Triathlon 50 49 48 49 45 47 243 6
Fink Daniel M30 Laufmonster 43 49 46 44 50 232 5
Blodig Matthias M30 *Kdéin 36 47 38 33 40 42 203 6
4 Niemann Daniel M30 RT Wind Immobilien 47 47 48 48 190 4
5 Willuweit Tobias M30 TB Rheinhausen 48 46 45 48 187 4
6 Hollain Rolf M30 LAZ Puma Troisdorf/Siegbui 50 50 50 150 3
7 Scherer Christian M30 *Bonn 43 45 49 137 3
8 Trems Torsten M30 Central Team 50 49 99 2
9 Groneuer Christoph M30 ASV Triathlon/Kreissparkass 47 48 95 2
10 Bach Stefan M30 *Hennef 46 48 94 2
11 Deli Housein M30 RT Wind Immobilien 47 47 94 2
12 Reintzsch Ingo M30 Alfterer SC 48 45 93 2
13 Dannenhauer Felix M30 Lucky Stars 50 42 92 2
14 Kirch Markus M30 Komm an 46 46 92 2
15 Baltes Achim M30 *Kéln 44 48 92 2
16 Kostulski Michael M30 *Koln 44 46 90 2
17 Natusch Benjamin M30 ASV Duisburg 44 46 90 2
18 v. Oeynhausen Jesko M30 Lucky Stars 49 37 86 2
19 Kallidat Matthias M30 Drabenderhéher Laufstall 36 46 82 2
20 Gorissen René M30 Kaufhof Sportverein 35 39 74 2
21 Konieczka Damian M30 *Attendorn 45 28 73 2
22 Stollenwerk Thomas M30 lliteras 24 43 67 2
23 Steinhauser Christian M30 *Kéln 41 25 66 2
24 Egger Andy M30 Team Handelshof 4 7 51 2
25 Wannig Holger M30 *Kdéln 20 31 51 2
26 Nentwich Henry M30 *Kdéln 42 8 50 2
27 Frank Marcel M30 LAZ Puma Troisdorf/Siegburg 50 50 1
28 Nolte Benedikt M30 Bunert Running Team 50 50 1
29 Kruse Tobias M30 LT Karlsruhe 50 50 1
30 Franik Volker M30 LG Wuppertal 50 50 1
31 Funke Martin M30 Pedakaro Fahrrad Kurierdienst 50 50 1
32 KreuBler Thomas M30 Running Team Herzberg 50 50 1
33 Bohler Martin M30 TSG Soflingen 50 50 1
34 Kalsbach Mirco M30 SG Deutsche Bank Koln 36 13 49 2
35 Mitzschke Christian M30 DLRG Rosrath 49 49 1
36 van de Weyer Stephan M30 Cologne Messengers 49 49 1
37 Cziommer Jurgen M30 FC Straberg 49 49 1
38 Held Markus M30 LG Wuppertal 49 49 1
39 Hoppe Ronnie M30 *Lohmar 49 49 1
40 Hoffmann Christian M30 LV Pal 49 49 1
41 Longert David M30 Bunert Running Team 49 49 1
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42 Rester

43 Staffelstein

44 Fisamatsion

45 Voigt

46 Herkenhoener

47 Busies

48 Merkl

49 Lorenz

50 Gruschwitz

51 Heldt

52 Model

53 Sajitz

54 Sperlich

55 Fritsch

56 Wellen

57 Froehlich

58 Bulent

59 Raab

60 Schreiner

61 Guetti

62 Maschita

63 Helmstadter

64 Burk

65 Wunderlich

66 Winkelhausen

67 Weil

68 Simons

69 Becher

70 Loick

71 Hock

72 Huber

73 Klemz

74 Klug

75 Franitza

76 Huxoll

77 lwanek

78 Kautz

79 Casari

80 Lendowski

81 Reil}

82 Thieme

83 Flosbach

84 Orosz

85 Strauch

86 Bouda

87 Hayer

88 Yesilkaya

89 Kaiser

90 Vogt

91 Alario

92 Prietze

93 Gatzen

94 Kridenscheidt

95 Feldhaus

96 Malhofer

97 Schneider

98 Schink

99 Matheis
100 Nikolai
101 Utkulu
102 Miller
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164 Abraham Cornell M30 *Kéln 32 32 1
165 Kuhne Robert M30 *Kdln 31 31 1
166 Vornholt Thomas M30 *Aachen 31 31 1
167 Thiele Markus M30 Bezirksbirgermeister Kalk 31 31 1
168 Straub Peter M30 *Siegburg 30 30 1
169 Schanzer Guido M30 TGM Kéln-Milheim 30 30 1
170 Schwarz Ronald M30 *Kdln 30 30 1
171 Rader Chris M30 *Kdln 30 30 1
172 Leffelsender  Thomas M30 Loschgruppe Eil 29 29 1
173 Hoffmann Carsten M30 *Herscheid 29 29 1
174 Stell Heiko M30 Telefonica O2-Germany 29 29 1
175 Freytag Thibault M30 Kolsche Weicheier 28 28 1
176 Woigk René M30 *Dormagen 27 27 1
177 Gentes Guido M30 *Dusseldorf 27 27 1
178 Mintgen Thomas M30 SSF Bonn 27 27 1
179 Weiss Sven M30 *KdIn 26 26 1
180 Albrecht Denis M30 *Wuppertal 26 26 1
181 Fischer Nicolas M30 Bodyplan 26 26 1
182 Ben Israel Sharon M30 www.nekoelschefetz.de 25 25 1
183 Abs Stefan M30 LV Stommeln 25 25 1
184 Gohlke Sven M30 *Dormagen 24 24 1
185 Mehring Christian M30 *Kdéln 24 24 1
186 Rothe Andreas M30 *Much 23 23 1
187 Heine Sebastian M30 *Duderstadt 23 23 1
188 Siegermund  Sven M30 *Leichlingen 22 22 1
189 Ley Matthias M30 FeG Bever 22 22 1
190 Schlag Christian M30 *Bonn 21 21 1
191 Jagering Thomas M30 *Kdln 21 21 1
192 von Holtum Viktor M30 *Kdln 20 20 1
193 Merten Torsten M30 *KoIn 19 19 1
194 Lixfeld Simon M30 *Kdln 19 19 1
195 Apelt Sven M30 *Solingen 18 18 1
196 Gabelmann ulf M30 HSV Oberjesingen-Kuppingen 18 18 1
197 Rolfes Tobias M30 *Dusseldorf 17 17 1
198 Langkabel Nico M30 *Kdln 17 17 1
199 Zulak Stefan M30 *L6hndorf 16 16 1
200 Wasser Thorsten M30 *KoIn 16 16 1
201 Schroder Michael M30 *KoIn 15 15 1
202 Rickel Bjorn M30 *Kdln 14 14 1
203 Salnikow Paul M30 *Kdln 13 13 1
204 Jait Ariel M30 *Kdln 12 12 1
205 Herbold Philipp M30 *Kdln 12 12 1
206 Hofmann Daniel M30 AGFA Healthcare GmbH 11 11 1
207 Seipel Oliver M30 *Kdln 11 11 1
208 Junklewitz Martin M30 *Kéln 10 10 1
209 Jahn Thorsten M30 *Kdéln 10 10 1
210 Hitmeyer René M30 natuerlichgut24.de 9 9 1
211 Trimner Heiko M30 1. FC KoIn 9 9 1
212 Mahnke Lars M30 *KoIn 8 8 1
213 Mdller Torsten M30 *Hilden 7 7 1
214 Pacholek Enrico M30 *KoIn 7 1
215 Oerder Ralph M30 *KoIn 6 6 1
216 Hubeler Jorg M30 LV Stommeln 5 5 1
217 Frenzel Stefan M30 *KoIn 5 5 1
218 Weigl Tobias M30 *Bonn 4 4 1
219 Flesch Kai M30 *KoIn 4 4 1
220 Haueisen Carsten M30 *Solingen 4 4 1
221 Schneider Markus M30 *KoIn 3 31
222 Wehner Stephan M30 *Siegburg 3 31
223 Ougaf Yassin M30 *KoIn 2 2 1
224 Morbach Jan M30 *KoIn 2 2 1
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225 Dietzen Marco M30 *Trier 1
226 Besken Dr. Kai M30 *Kdln 1
227 Spaeke Robert M30 Tremco lllbruck 1
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