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Abschlusswertung 2009
Männer - AK M30

präsentiert von der PSD Bank Köln eG

Platz
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21.03.09 - Int. Volkslauf, R
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12.04.09 - Frühlingslauf, Porz-Zündorf
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sw
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26.07.09 - 10 M
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arathon
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21.11.09 - H
erbstlauf, Porz Leidenhausen

06.12.09 - K
ölner N

ikolaus-Lauf

31.12.09 - H
eide-Silvesterlauf

Sum
m

e Punkte   (der 5 besten E
rgebnisse)

A
nzahl Läufe  (m

it P
unkte)

1 Kiehle Dr. Christian M30 ASV Köln Triathlon 50 49 48 49 45 47 243 6
2 Fink Daniel M30 Laufmonster 43 49 46 44 50 232 5
3 Blodig Matthias M30 *Köln 36 47 38 33 40 42 203 6
4 Niemann Daniel M30 RT Wind Immobilien 47 47 48 48 190 4
5 Willuweit Tobias M30 TB Rheinhausen 48 46 45 48 187 4
6 Hollain Rolf M30 LAZ Puma Troisdorf/Siegbur 50 50 50 150 3
7 Scherer Christian M30 *Bonn 43 45 49 137 3
8 Trems Torsten M30 Central Team 50 49 99 2
9 Groneuer Christoph M30 ASV Triathlon/Kreissparkass 47 48 95 2

10 Bach Stefan M30 *Hennef 46 48 94 2
11 Deli Housein M30 RT Wind Immobilien 47 47 94 2
12 Reintzsch Ingo M30 Alfterer SC 48 45 93 2
13 Dannenhauer Felix M30 Lucky Stars 50 42 92 2
14 Kirch Markus M30 Komm an 46 46 92 2
15 Baltes Achim M30 *Köln 44 48 92 2
16 Kostulski Michael M30 *Köln 44 46 90 2
17 Natusch Benjamin M30 ASV Duisburg 44 46 90 2
18 v. Oeynhausen Jesko M30 Lucky Stars 49 37 86 2
19 Kallidat Matthias M30 Drabenderhöher Laufstall 36 46 82 2
20 Gorissen René M30 Kaufhof Sportverein 35 39 74 2
21 Konieczka Damian M30 *Attendorn 45 28 73 2
22 Stollenwerk Thomas M30 Iliteras 24 43 67 2
23 Steinhäuser Christian M30 *Köln 41 25 66 2
24 Egger Andy M30 Team Handelshof 44 7 51 2
25 Wannig Holger M30 *Köln 20 31 51 2
26 Nentwich Henry M30 *Köln 42 8 50 2
27 Frank Marcel M30 LAZ Puma Troisdorf/Siegburg 50 50 1
28 Nolte Benedikt M30 Bunert Running Team 50 50 1
29 Kruse Tobias M30 LT Karlsruhe 50 50 1
30 Franik Volker M30 LG Wuppertal 50 50 1
31 Funke Martin M30 Pedakaro Fahrrad Kurierdienst 50 50 1
32 Kreußler Thomas M30 Running Team Herzberg 50 50 1
33 Böhler Martin M30 TSG Söflingen 50 50 1
34 Kalsbach Mirco M30 SG Deutsche Bank Köln 36 13 49 2
35 Mitzschke Christian M30 DLRG Rösrath 49 49 1
36 van de Weyer Stephan M30 Cologne Messengers 49 49 1
37 Cziommer Jürgen M30 FC Straberg 49 49 1
38 Held Markus M30 LG Wuppertal 49 49 1
39 Hoppe Ronnie M30 *Lohmar 49 49 1
40 Hoffmann Christian M30 LV Pal 49 49 1
41 Longert David M30 Bunert Running Team 49 49 1

Alle Rechte vorbehalten © 2010 Ralph Scherbaum  - 04.01.2010 Seite 1 von 6 Seiten



Stand: 31.12.2009 Gilden Kölsch Lauf Cup 2009 Männer AK M30

42 Rester Andreas M30 *Köln 49 49 1
43 Staffelstein Jan M30 JAS-Express 2 46 48 2
44 Fisamatsion Simon M30 TG MMIS FIT IN 48 48 1
45 Voigt Daniel M30 Pulheimer SC 48 48 1
46 Herkenhoener Timo M30 Tri Cologne 48 48 1
47 Busies Dr. Heiko M30 *Köln 48 48 1
48 Merkl Steffen M30 *Köln 48 48 1
49 Lorenz Klaus M30 unsigned 48 48 1
50 Gruschwitz Axel M30 *Köln 47 47 1
51 Heldt Carsten M30 *Wermelskirchen 47 47 1
52 Model Kay M30 *Köln 47 47 1
53 Sajitz Olaf M30 Bunert Running Team 47 47 1
54 Sperlich Billy M30 SV Schramberg 47 47 1
55 Fritsch Alex M30 TSG Reutlingen Triathlon 47 47 1
56 Wellen Sven M30 *Monheim 47 47 1
57 Froehlich Armin M30 TV Arrendorn Tri-Time 47 47 1
58 Bülent Isik M30 KVB 46 46 1
59 Raab Patrick M30 SKP 46 46 1
60 Schreiner Frank M30 *Köln 46 46 1
61 Guetti Laurent M30 CA F.L.O.A. (LUX) 46 46 1
62 Maschita Claudios M30 *Frankfurt 46 46 1
63 Helmstädter Victor M30 *Köln 45 45 1
64 Burk Jan M30 Cologne Messengers 45 45 1
65 Wunderlich Rayk M30 *Köln 45 45 1
66 Winkelhausen Jörg M30 Whiskey Club 45 45 1
67 Weiß Gerrit M30 *Köln 45 45 1
68 Simons Mirco M30 Turnerschaft Grefrath 45 45 1
69 Becher Bernhard M30 *Köln 45 45 1
70 Loick Armin M30 SZ Holsterhausen 45 45 1
71 Hock Sebastian M30 SKP 44 44 1
72 Huber Eduard M30 *Siegen 44 44 1
73 Klemz Björn M30 LT Cloversoft 44 44 1
74 Klug Helmut M30 Dynamo Takufeld 44 44 1
75 Franitza Marek M30 *Köln 44 44 1
76 Huxoll Robert M30 *Köln 44 44 1
77 Iwanek Sebastian M30 *Köln 44 44 1
78 Kautz René M30 Hildener AT 44 44 1
79 Casari Usama M30 *Köln 40 3 43 2
80 Lendowski Sebastian M30 Königsdorfer Rennbärchen 15 28 43 2
81 Reiß Björn M30 LSF Münster 43 43 1
82 Thieme Patrick M30 Triple Pain 43 43 1
83 Flosbach Simon-Sebastia M30 *Köln 43 43 1
84 Orosz Richard M30 FC Unterkirnach 43 43 1
85 Strauch Karsten M30 *Köln 43 43 1
86 Bouda Ferhat M30 Bio Runner Rhein-Main 43 43 1
87 Hayer Bernhard M30 Runners Mechernich 43 43 1
88 Yesilkaya Dr. Tanju M30 Bayer Vital GmbH 43 43 1
89 Kaiser Jörn M30 *Köln 43 43 1
90 Vogt Dirk-Steffen M30 Kölsche Weicheier 37 5 42 2
91 Alario Flavio M30 *Bonn 42 42 1
92 Prietze Christoph M30 *Sankt Augustin 42 42 1
93 Gatzen Harald M30 Central Team 42 42 1
94 Krüdenscheidt Lars M30 *Köln 42 42 1
95 Feldhaus Matthias M30 GW Lünten 42 42 1
96 Malhofer Thorsten M30 SG Neunkirchen-Hülchrath 42 42 1
97 Schneider Marc M30 *Köln 42 42 1
98 Schink Oliver M30 Team Handelshof 42 42 1
99 Matheis Marco M30 TV Paustenbach 41 41 1

100 Nikolai Vitalij M30 *Much 41 41 1
101 Utkulu Andreas M30 *Lohmar 41 41 1
102 Müller Mathias M30 *Bendorf 41 41 1
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103 Schumacher Marc M30 *Köln 41 41 1
104 Bergmann Florian M30 *Köln 41 41 1
105 Brall Dirk M30 Twin Team 41 41 1
106 Siemer Mark M30 *Köln 41 41 1
107 Seidel Dunja M30 *Köln 41 41 1
108 Weber Tim M30 Kometa Brünn 41 41 1
109 Woweries Malte M30 *Köln 40 40 1
110 Sell Jochen M30 Skischule Spekulatius 40 40 1
111 Aust Arne M30 *Wuppertal 40 40 1
112 Buhl Michael M30 *München 40 40 1
113 Buhl Marc M30 Team ERDINGER Alkoholfrei 40 40 1
114 Kuhnke Andree M30 *Köln 40 40 1
115 Lagemann Maik M30 LG Emstedden 40 40 1
116 Ströter Thomas M30 *Köln 39 39 1
117 Last Christoph M30 TSV Rönsahl 1886 39 39 1
118 Pleh Andreas M30 *Solingen 39 39 1
119 Hambitzer Norbert M30 *Düsseldorf 39 39 1
120 Füllenbach Robert M30 *Köln 39 39 1
121 Bauerdick Patrick M30 *Köln 39 39 1
122 Görlach Alexander M30 TKO Kerpen 39 39 1
123 Müller Christoph M30 *Köln 39 39 1
124 Weiss Matthias M30 *Köln 38 38 1
125 Schreiber Andreas M30 *Köln 38 38 1
126 Stotzem Thomas M30 *Bornheim 38 38 1
127 Lindenberg Björn M30 no run no fun 38 38 1
128 Middendorf Joörg M30 KvN - Kenianer vom Niederrhein 38 38 1
129 Hermann Markus M30 *Köln 38 38 1
130 Greiff Philipp M30 *Köln 38 38 1
131 Bürger Kai M30 SC Vilkerath LT 38 38 1
132 Koch Guido M30 *Köln 14 23 37 2
133 Aurojo Manuel M30 UPS 37 37 1
134 Wallach Michau M30 *Köln 37 37 1
135 Asbach Markus M30 *Köln 37 37 1
136 Frese Sven M30 Hajsociety 37 37 1
137 Klinkhammer Stefan M30 *Köln 37 37 1
138 Hennig Sven M30 *Köln 37 37 1
139 Wyrwa Oliver M30 *Köln 36 36 1
140 Urban Sven M30 *Brühl 36 36 1
141 Verspay Christian M30 Laufclub Köln lrh. 06 36 36 1
142 Schroeder Benjamin M30 *Köln 36 36 1
143 Engel Sascha M30 www.nekoelschefetz.de 35 35 1
144 Brandt Jan M30 *Köln 35 35 1
145 Reschke Adam M30 *Meitingen 35 35 1
146 Grasse Florian M30 *Köln 35 35 1
147 Gracia Roger Banzo M30 *Köln 35 35 1
148 Luckmann Fabian M30 *Köln 34 34 1
149 Roscher André M. M30 *Frechen 34 34 1
150 Schmidt Willi M30 RSV Euskirchen 34 34 1
151 Schlösser Wolfgang M30 *Hürth 34 34 1
152 Berger Alexander M30 Cologne Brothers 34 34 1
153 Koehler Martin M30 smart-runners 34 34 1
154 Schulze Mike M30 *Rheinbach 33 33 1
155 Fey Andreas M30 Deutsche Rück Risk Runner 33 33 1
156 Lanzerath Martin M30 *Köln 33 33 1
157 Wirth Thomas M30 *Köln 33 33 1
158 Chever Pascal M30 SC Vilkerath LT 33 33 1
159 Hermanns Stefan M30 U2 Runners 32 32 1
160 Wüster Andreas M30 *Wülfrath 32 32 1
161 Trapp Markus M30 *Köln 32 32 1
162 Waltz Ulysses M30 Rennschnecken 32 32 1
163 Rusch Gerd M30 Ford Pilot Plant 32 32 1
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164 Abraham Cornell M30 *Köln 32 32 1
165 Kuhne Robert M30 *Köln 31 31 1
166 Vornholt Thomas M30 *Aachen 31 31 1
167 Thiele Markus M30 Bezirksbürgermeister Kalk 31 31 1
168 Straub Peter M30 *Siegburg 30 30 1
169 Schänzer Guido M30 TGM Köln-Mülheim 30 30 1
170 Schwarz Ronald M30 *Köln 30 30 1
171 Räder Chris M30 *Köln 30 30 1
172 Leffelsender Thomas M30 Löschgruppe Eil 29 29 1
173 Hoffmann Carsten M30 *Herscheid 29 29 1
174 Steil Heiko M30 Telefonica O2-Germany 29 29 1
175 Freytag Thibault M30 Kölsche Weicheier 28 28 1
176 Woigk René M30 *Dormagen 27 27 1
177 Gentes Guido M30 *Düsseldorf 27 27 1
178 Mintgen Thomas M30 SSF Bonn 27 27 1
179 Weiss Sven M30 *Köln 26 26 1
180 Albrecht Denis M30 *Wuppertal 26 26 1
181 Fischer Nicolas M30 Bodyplan 26 26 1
182 Ben Israel Sharon M30 www.nekoelschefetz.de 25 25 1
183 Abs Stefan M30 LV Stommeln 25 25 1
184 Gohlke Sven M30 *Dormagen 24 24 1
185 Mehring Christian M30 *Köln 24 24 1
186 Rothe Andreas M30 *Much 23 23 1
187 Heine Sebastian M30 *Duderstadt 23 23 1
188 Siegermund Sven M30 *Leichlingen 22 22 1
189 Ley Matthias M30 FeG Bever 22 22 1
190 Schlag Christian M30 *Bonn 21 21 1
191 Jägering Thomas M30 *Köln 21 21 1
192 von Holtum Viktor M30 *Köln 20 20 1
193 Merten Torsten M30 *Köln 19 19 1
194 Lixfeld Simon M30 *Köln 19 19 1
195 Apelt Sven M30 *Solingen 18 18 1
196 Gabelmann Ulf M30 HSV Oberjesingen-Kuppingen 18 18 1
197 Rolfes Tobias M30 *Düsseldorf 17 17 1
198 Langkabel Nico M30 *Köln 17 17 1
199 Zulak Stefan M30 *Löhndorf 16 16 1
200 Wasser Thorsten M30 *Köln 16 16 1
201 Schröder Michael M30 *Köln 15 15 1
202 Rickel Björn M30 *Köln 14 14 1
203 Salnikow Paul M30 *Köln 13 13 1
204 Jait Ariel M30 *Köln 12 12 1
205 Herbold Philipp M30 *Köln 12 12 1
206 Hofmann Daniel M30 AGFA Healthcare GmbH 11 11 1
207 Seipel Oliver M30 *Köln 11 11 1
208 Junklewitz Martin M30 *Köln 10 10 1
209 Jahn Thorsten M30 *Köln 10 10 1
210 Hitmeyer René M30 natuerlichgut24.de 9 9 1
211 Trümner Heiko M30 1. FC Köln 9 9 1
212 Mahnke Lars M30 *Köln 8 8 1
213 Müller Torsten M30 *Hilden 7 7 1
214 Pacholek Enrico M30 *Köln 7 7 1
215 Oerder Ralph M30 *Köln 6 6 1
216 Hübeler Jörg M30 LV Stommeln 5 5 1
217 Frenzel Stefan M30 *Köln 5 5 1
218 Weigl Tobias M30 *Bonn 4 4 1
219 Flesch Kai M30 *Köln 4 4 1
220 Haueisen Carsten M30 *Solingen 4 4 1
221 Schneider Markus M30 *Köln 3 3 1
222 Wehner Stephan M30 *Siegburg 3 3 1
223 Ougaf Yassin M30 *Köln 2 2 1
224 Morbach Jan M30 *Köln 2 2 1
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225 Dietzen Marco M30 *Trier 1 1 1
226 Besken Dr. Kai M30 *Köln 1 1 1
227 Spaeke Robert M30 Tremco Illbruck 1 1 1
228
229
230
231
232
233
234
235
236
237
238
239
240
241
242
243
244
245
246
247
248
249
250
251
252
253
254
255
256
257
258
259
260
261
262
263
264
265
266
267
268
269
270
271
272
273
274
275
276
277
278
279
280
281
282
283
284
285

Alle Rechte vorbehalten © 2010 Ralph Scherbaum  - 04.01.2010 Seite 5 von 6 Seiten



Stand: 31.12.2009 Gilden Kölsch Lauf Cup 2009 Männer AK M30

Alle Rechte vorbehalten © 2010 Ralph Scherbaum  - 04.01.2010 Seite 6 von 6 Seiten


