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Abschlusswertung 2009
Männer - AK M40

präsentiert von der PSD Bank Köln eG
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1 Schneider Norbert M40 Bunert Running Team 35 49 50 50 50 50 50 250 7
2 Warkentin Jens M40 TV Refrath / AXA Marathon 50 49 50 46 48 49 49 247 7
3 Koller Martin M40 TV Refrath 46 48 49 49 48 50 50 246 7
4 Wagner Helmut M40 LG Donatus Erftstadt 48 50 45 43 42 45 49 47 239 8
5 Gläßer Harald M40 Laufmonster 42 49 47 44 34 40 46 48 46 236 9
6 Engelhardt Kai M40 Laufmonster 47 48 47 44 38 45 40 231 7
7 Schneider Thomas M40 LG RWE Power 44 47 40 43 47 46 227 6
8 Cam Cengiz M40 Laufmonster 40 34 44 38 45 47 48 224 7
9 Dresbach Frank M40 Cologne Allblacks 45 45 37 40 38 205 5

10 Blumenfeld Frank M40 *Köln 32 37 39 28 26 32 37 177 7
11 Eisermann Stephan M40 *Bornheim 21 44 29 39 2 32 165 6
12 Carlé Thomas M40 *Köln 5 42 22 18 29 116 5
13 Walpert Jens M40 Laufteam Tischlerei Walpert 13 29 14 15 9 31 102 6
14 Niekrawietz Peter M40 *Köln 19 47 46 34 146 4
15 Denzer Peter M40 TSV Rönsahl 1886 49 48 49 146 3
16 Arey Paulos M40 LG Wuppertal 47 49 46 142 3
17 Schiffer Volker M40 Der will nur spielen 41 35 36 29 141 4
18 Willems Thomas M40 TuS 05 Daun 49 48 44 141 3
19 Keloudis Georgios M40 TSV Rönsahl 1886 46 48 39 133 3
20 Kosarik Matthias M40 Brühler TV 1879 18 32 43 25 118 4
13 Hilden Dirk M40 SSK Kerpen Triathlon 44 31 40 115 3
14 Seiferth Kay-Uwe M40 Laufmonster 37 35 43 115 3
15 Gütinger Dr. Christoph M40 BSG Bund Berlin 32 33 45 110 3
16 Albrecht Oliver M40 LT Venusberg Bonn 36 29 41 106 3
17 Wolsiffer Frank M40 *Kerpen 17 44 42 103 3
14 Teicher Ralf M40 TV Refrath 43 47 90 2
15 Landsberg Hans-Peter M40 VfL Engelskirchen 43 45 88 2
16 Schmielewski Jens M40 *Köln 23 31 31 85 3
17 Döhnert Rudi M40 Alfterer SC/Runz by Runner 40 44 84 2
18 Stiefel Horst M40 FCB Fanclub "Die Elche" 40 40 80 2
19 Thapa Atul M40 DJK Kleinenbroich 45 35 80 2
20 Reiche Thomas M40 *Köln 34 45 79 2
21 Schlunke Oliver M40 *Engelskirchen-Wallefeld 28 35 14 77 3
22 Lintermann Markus M40 TPSK Triathlon 42 33 75 2
23 Bakonyi André M40 LG Rhein-Erft 41 33 74 2
24 Staschko Peter M40 Team Handelshof 37 35 72 2
25 Jacob Dr. Michael M40 JAS-Express 25 14 32 71 3
26 Schnippering Erik M40 *Köln 39 32 71 2
27 Wilkes Thorsten M40 LG Wuppertal 45 26 71 2
28 Herzog Rainer M40 *Bonn 17 24 29 70 3
29 Hoffmann Michael M40 *Schwetzingen 7 32 9 21 69 4
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30 Mai Wolfgang M40 Tri-Power Rhein-Sieg 28 41 69 2
31 Heinrichs Alexander M40 Frontrunner Cologne/SC Jan 27 42 69 2
32 Hilpert Thomas M40 SPD OV Köln-Mitte 35 21 11 67 3
33 Schneider Reiner M40 Lauflöwe 65 / Langenfeld 7 42 18 67 3
34 Müller Peter M40 *Köln 42 25 67 2
35 Kalisch Peter M40 ASV St. Augustin/LK 42,2 St 41 26 67 2
36 Gimbarov Sergej M40 Uni-Klinik Köln 43 22 65 2
37 Hochkirchen Frank M40 *Brühl 25 27 12 64 3
38 Kyrion Frank M40 LLG St. Augustin 27 33 60 2
39 Mulder Thomas M40 Felix Fründe 27 33 60 2
40 Osbahr Sven M40 *Köln 41 18 59 2
41 Früchte Jens M40 SSF Bonn 25 30 55 2
42 Schulz Torsten M40 1. FC Spich 25 30 55 2
43 Pöschl Udo M40 Central-Team 46 42 54 2
44 Schmitz Oliver M40 *Köln 34 20 54 2
45 Enzenauer Rolf M40 Help-This-Man 10 44 54 2
46 Arnold Ingo M40 *Köln 41 13 54 2
47 Bauß Carsten M40 1. Kölner Laufstall 10 25 17 52 3
48 Metzler-NesbedThomas M40 TV Pfullendorf 33 19 52 2
49 Schneiders Detlev M40 DRSL 8 43 51 2
50 Richter Thomas M40 *Köln 18 11 21 50 3
51 Krischer Siegfried M40 TSV Bayer 04 Leverkusen 50 50 1
52 Ajmedar Said M40 SSG Königswinter 50 50 1
53 Kuchendorf Andreas M40 *Langenfeld 50 50 1
54 Ellebrecht Detlef M40 SSG Königswinter 50 50 1
55 von Kuk Carsten M40 LG ASV DSHS Köln 50 50 1
56 Pagers Sven M40 ESV Gremberghoven 4 16 29 49 3
57 Sambale Thomas M40 *Köln 49 49 1
58 Fink Ralf M40 LAC Maubach 49 49 1
59 Lieder Dirk M40 TSV Dieringhausen 49 49 1
60 Wiesen Rolf M40 *Brühl 12 12 24 48 3
61 Kräker Thorsten M40 *Köln 48 48 1
62 Mockenhaupt Armin M40 *Netphen (Siegerland) 48 48 1
63 Pastoers Andreas M40 *Köln 48 48 1
64 Kämp Volker M40 DJK Marienstatt 48 48 1
65 Lennartz Burkhard M40 LLG St. Augustin 48 48 1
66 Fischer Dieter M40 *Köln 8 17 22 47 3
67 Fritzen Hubert M40 *Niederkassel 35 12 47 2
68 Kühne Kai M40 Kaufhof Sportverein 23 24 47 2
69 Brandt Christian M40 TSV Rönsahl 1886 47 47 1
70 Liebegott Frank M40 Alfterer SC 47 47 1
71 Arei Pietros M40 LG 47 47 1
72 Körbs Joe M40 Laufen-im-Rheinland.de 47 47 1
73 Venten Dirk M40 *Köln 46 46 1
74 Franken Ralf M40 *Hürth 46 46 1
75 Leenen Ulrich M40 *Neuß 46 46 1
76 Bergstein Stefan M40 TG Neuss 46 46 1
77 Bank Dirk M40 *Kreuzweingarten-Rheder 46 46 1
78 Stahl Rainer M40 TuS Deuz (Siegerland) 46 46 1
79 Singer Michael M40 *Rösrath 45 45 1
80 Haack Matthias M40 SG Zons 45 45 1
81 Krüger Dirk M40 *Bergisch Gladbach 45 45 1
82 Losch Stefan M40 TUSEM Essen 45 45 1
83 Müller Harald M40 LLG St. Augustin 35 9 44 2
84 Heiser Wieland M40 ASV Köln Triathlon 23 21 44 2
85 Trué Helmut M40 LG Donatus Erftstadt 44 44 1
86 Meier Dirk M40 LG Wuppertal 44 44 1
87 Foemer Ludwig M40 TSV Weiss-Köln 44 44 1
88 Wanjek Stefan M40 Athletik Waldniel 44 44 1
89 Seitz Jan-Ulrich M40 *Stuttgart 44 44 1
90 Steinhauer Claus M40 LAV Bad Godesberg 43 43 1
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91 Hofer-Skaliks Jörg M40 *Köln 43 43 1
92 Göpfert Ralf M40 LT Cloversoft 43 43 1
93 Pier Gregor M40 *Köln 43 43 1
94 Kirchholtes Frank M40 *Köln 43 43 1
95 Salmon Heiko M40 *Mechernich 43 43 1
96 Cronin Gerd M40 Dromin AC (IRL) 43 43 1
97 Hauptmann Dietmar M40 SC Vilkerath LT 27 15 42 2
98 Langer Manfred M40 ESV Gremberghoven 20 22 42 2
99 Behrendt Jürgen M40 *Köln 42 42 1

100 Cramer Christian M40 LC Euskirchen 42 42 1
101 Amann Stefan M40 TuS Köln rrh. 42 42 1
102 Kosche Reiner M40 SuS Oberaden 42 42 1
103 Heinen Olaf M40 BV 08 Lüttringhausen 42 42 1
104 Notarius Frank M40 *Erftstadt 42 42 1
105 Hartwig Karsten M40 *Köln 41 41 1
106 Isigkeit Volker M40 LG Eintracht Frankfurt 41 41 1
107 Wiechert Martin M40 *Much 41 41 1
108 Greinert Frank M40 TV Hoffnungsthal 41 41 1
109 Volpe Marcello M40 Team ERDINGER Alkoholfrei 41 41 1
110 Kreuder Jörg M40 Ohligser TV 41 41 1
111 Traußnig Gottfried M40 Team Voreifel 41 41 1
112 Wawrzinek Arnulf M40 *Köln 41 41 1
113 Leon Achim M40 *Frechen 40 40 1
114 Benz Jörg M40 *Köln 40 40 1
115 Lippert Martin M40 FC Schalke 04 40 40 1
116 Scheele Michael M40 ELA-PELA 40 40 1
117 Frielingsdorf Oliver M40 *Köln 40 40 1
118 Hoevels Godehard M40 kuebler-sport.de 40 40 1
119 Schütz Volker M40 BMT Beethovenpark Köln 26 13 39 2
120 Gerschau Dirk M40 *Wiehl 28 11 39 2
121 Klingen Reinhard M40 QS Frechen 39 39 1
122 Kiesel Bernd M40 Team Carver-Bikes.de 39 39 1
123 Wacker Hennig M40 *München 39 39 1
124 Gaeb Christian M40 *Köln 39 39 1
125 Neuenfeldt Norbert M40 Triathlon Power Aegidienberg 39 39 1
126 Jungbluth Toni M40 Marathonfieber Krumholz 39 39 1
127 Tolksdorf Frank M40 bonnerbenefizlauf.de 39 39 1
128 Schneider Stephan M40 VfL Engelskirchen 39 39 1
129 Adam Dieter M40 *Köln 39 39 1
130 Wank Michael M40 *Hennef 39 39 1
131 Oelmaier Tobias M40 radundmeer.de 39 39 1
132 Winkler Uwe M40 SV 09/35 Wermelskirchen 2 36 38 2
133 Bosch Stefan M40 JLG Köln 38 38 1
134 Heller Frank M40 KVB 38 38 1
135 Nawrath Bernd M40 ASV Wesseling 1985 38 38 1
136 Kolodziej Ralf M40 BPW Bergische Achsen 38 38 1
137 Weschenbach Guido M40 *Lindlar 38 38 1
138 Hensellek Frank M40 *Köln 38 38 1
139 Wolf Christian M40 *Köln 38 38 1
140 Röhle Wolfgang M40 *Köln 38 38 1
141 Schillig Frank M40 *Köln 38 38 1
142 Behle Stefan M40 SV 09/35 Wermelskirchen 38 38 1
143 Dickmeis Horst M40 LG RWE Power 38 38 1
144 Jacob Michael M40 JAS-Express 38 38 1
145 Merkel Dr. Thomas M40 *Köln 9 28 37 2
146 Keuenhof Frank M40 BSG RheinEnergie AG 37 37 1
147 Will Wolfgang M40 *Köln 37 37 1
148 Neiß Reiner M40 TuS Deuz (Siegerland) 37 37 1
149 Krüger Jörg M40 *Lindlar 37 37 1
150 Küppers Herbert M40 DJK Gillrath 37 37 1
151 Koc Ali Haydar M40 TuRa Remscheid-Süd 37 37 1
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152 Alexander Heinrich M40 SC Janus/Frontrunner Cologne 37 37 1
153 König Ralph M40 *Köln 37 37 1
154 Boelen-Theile Claus M40 *Rösrath 37 37 1
155 Pütz Jürgen M40 SC Vilkerath  37 37 1
156 Thull Pascal M40 LT Siebengebirge 19 17 36 2
157 Gontermann Marko M40 TuS 1910 Driedorf 36 36 1
158 Kölbl Kay M40 *Köln 36 36 1
159 Graf André M40 WSG Wiehl 36 36 1
160 Wolter Heinz-Dieter M40 *Overath 36 36 1
161 Niemann Christoph M40 LG Gummersbach 36 36 1
162 Ody Rodger M40 TuS 1905 Arloff-Kirspenich 36 36 1
163 Peck Wolfgang M40 *Krefeld 36 36 1
164 Schlimgen Alfred M40 Wacker Chemie Köln 36 36 1
165 Dietrich Andreas M40 LeoGoesRunning Team 36 36 1
166 Speachyberger Thomas M40 Hawaiian Only 36 36 1
167 Bneutigam Klaus M40 ESV Gremberghoven 36 36 1
168 Segeroth Peter M40 Lokomotive Assindia 30 5 35 2
169 Ercen Claus M40 LG Donatus Erftstadt 35 35 1
170 März Georg M40 DJK Jung Siegfried Herzogenrath 35 35 1
171 Heinen Lutz M40 LLG 80 Nordpark Köln 35 35 1
172 Engelke Uwe M40 *St. Augustin 35 35 1
173 Paaßens Lutz M40 *Köln 35 35 1
174 Seeland Thomas M40 Team Pummelfee 7 5 22 34 3
175 Quetting Jörg M40 *Köln 22 12 34 2
176 Romeis Christoph M40 *Köln 34 34 1
177 Baylan Tevik M40 TuRa remscheid-Süd 34 34 1
178 Wolf Harald M40 1. Kölner Laufstall 34 34 1
179 Droege Thomas M40 *Köln 34 34 1
180 Fuchshuber Achim M40 HeWa-Running 34 34 1
181 Friemel Stephan M40 TRC Frechen 34 34 1
182 Willms Jörg M40 HSV Dormagen-Süd 34 34 1
183 Claeßen Jens M40 *Köln 34 34 1
184 Kuhl  Dietmar M40 *Köln 34 34 1
185 Offermann Alfred M40 *Köln 33 33 1
186 Everling Jürgen M40 *Köln 33 33 1
187 Schneider Udo M40 LT TuS Mondorf 33 33 1
188 Hänseler Ralf M40 ESV Gremberghoven 33 33 1
189 Güttler Axel M40 FC Straberg 33 33 1
190 Heim Dirk M40 ASV Köln Triathlon 33 33 1
191 Brügger Markus M40 *Leverkusen 33 33 1
192 Schepers Thomas M40 1. Kölner Laufstall 33 33 1
193 Varol Mehmet M40 *Köln 32 32 1
194 Friedrichs Ralf M40 DJK Herm. Dünnwald 32 32 1
195 Braun Klaus M40 LLG St. Augustin 32 32 1
196 Drees Volker M40 *Köln 32 32 1
197 Meuer Dieter M40 Köln Triathlon e.V. 32 32 1
198 Hertlein Oliver M40 *Köln 16 15 31 2
199 Schloemer Stefan M40 Köln Triathlon e.V. 7 24 31 2
200 Simons Norbert M40 *Köln 31 31 1
201 Jankowski Markus M40 *Köln 31 31 1
202 Flommersfeld Torsten M40 *Düsseldorf 31 31 1
203 Witzmann Jörg M40 HSV 31 31 1
204 Zimmermann Frank M40 VfL Engelskirchen 31 31 1
205 Gaspers Klaus M40 DJK Kleinenbroich 31 31 1
206 Schienbein Jörg M40 GC Oldenburger Land 31 31 1
207 Göttling Andreas M40 Adler Weseke Radsport 31 31 1
208 Strippel Thomas M40 BSG Deutsche Bank 31 31 1
209 Flink Robert M40 LG Futzekäcker 30 30 1
210 Hansen Christoph M40 Cologne Allblacks 30 30 1
211 Rupprecht Axel M40 SG Zons 30 30 1
212 Kister Andreas M40 *Dortmund 30 30 1
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213 Zwiebel Arnd M40 *Hilden 30 30 1
214 Leyendecker Ernst M40 1. FC Köln 30 30 1
215 Heiden Frank M40 *Köln 30 30 1
216 Thelen Guido M40 PSC Pulheim 30 30 1
217 Steinhauer Achim M40 LG RWE Power 30 30 1
218 Köhne Heinz-Werner M40 VfL Engelskirchen 30 30 1
219 Mosler Ralph M40 LG leidenhausen 2002 29 29 1
220 Kannapinn Daniel M40 Joonas Jazz Paukkku 29 29 1
221 Sandmeier Michael M40 *Köln 29 29 1
222 Mauter Jörg M40 Wiehltaler LC 29 29 1
223 Wichmann Thomas M40 LT Köln-Süd 29 29 1
224 Flick Thomas M40 Team 4 Runners / FC Deuts  12 16 28 2
225 Lee-Nuber Ka Lam M40 Tricologne 28 28 1
226 Hanke Volker M40 *Köln 28 28 1
227 Köppl Ralf M40 *Köln 28 28 1
228 Tschochner Michael M40 *Köln 28 28 1
229 Haupt Alexander M40 *Köln 28 28 1
230 Kräling Reinard M40 *Köln 28 28 1
231 Weiler Thomas M40 *Köln 27 27 1
232 Bergmann Martin M40 LC Euskirchen 27 27 1
233 Verleger Achim M40 TVG Kaiserau 27 27 1
234 Kurreck Volker M40 Team ERDINGER Alkoholfrei 27 27 1
235 Dietrich Thomas M40 laufen-aktuell.de 27 27 1
236 Schnitzer Bernd M40 *Köln 27 27 1
237 Sommerfeld Karl-Heinz M40 *Köln 26 26 1
238 Becher Michael M40 *Köln 26 26 1
239 Palm Wolfgang M40 *Wesseling 26 26 1
240 Reuter Andreas M40 PSV Brühl Triathlon Team 26 26 1
241 Gatz Uwe Christian M40 Fun Ameise 26 26 1
242 Litzner Thorsten M40 *Frechen 26 26 1
243 Liesegang Stefan M40 Fortuna Düsseldorf LA 26 26 1
244 Blaurock Jochen M40 *Köln 25 25 1
245 Heinze Lutz M40 Gilden Kölsch Brauerei 25 25 1
246 Jonuschat Jörg M40 *Much 25 25 1
247 Strunk Stephan M40 LG RWE Power 25 25 1
248 Hildebrand Ralph M40 *Köln 24 24 1
249 Schreiber Torsten M40 *Köln 24 24 1
250 Hamann Bert M40 LT TuS Mondorf 24 24 1
251 Bensch Frank M40 *Bonn 24 24 1
252 Diepes Holger M40 *Köln 24 24 1
253 Behn Michael M40 *Köln 24 24 1
254 Zarges Frank M40 telefónica O² 24 24 1
255 Engel Michael M40 TPSK Triathlon 23 23 1
256 Schlickeisen Uwe M40 *Gelsenkirchen 23 23 1
257 Schönauer Felix M40 *Köln 23 23 1
258 Diepes Oliver M40 *Köln 23 23 1
259 Fink Oliver M40 SV Bergisch Gladbach 23 23 1
260 Henry Markus M40 BSG Leybold 23 23 1
261 Mueller Andreas M40 LT Lindenthal 23 23 1
262 Dobberstein Boris M40 *Köln 23 23 1
263 Pillatzke Robert M40 BSG Evonik Wesseling 22 22 1
264 Koch Frank M40 *Köln 22 22 1
265 Ruddigkeit Bernd M40 TS Rahm-Duisburg 22 22 1
266 Gerhardus Jörn M40 :Anlauf Siegen 22 22 1
267 Petersen Jens M40 *Overath 22 22 1
268 Raak Hans-Georg M40 *Köln 21 21 1
269 Jeremies Oliver M40 Marathonmutanten 21 21 1
270 Krebs Michael M40 *Leverkusen 21 21 1
271 Brang Jörg M40 Sport Brang 21 21 1
272 Münzer Christof M40 TV Flittard 21 21 1
273 Roth Thomas M40 *Köln 20 20 1
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274 Schreiner Frank M40 *Alfter 20 20 1
275 van Son Arnout M40 *Alfter 20 20 1
276 Hermanns Till M40 U2 Runners 20 20 1
277 Grau Holger M40 *Köln 20 20 1
278 Woywod Roland M40 *Euskirchen 20 20 1
279 Laskey Simon M40 *Köln 20 20 1
280 Färber Wolfgang M40 *Köln 20 20 1
281 Stähle Sebastian M40 *Köln 19 19 1
282 Gerstenberger Ralf M40 LT Run-For-Fun 19 19 1
283 Hofstaedt Jens M40 *Köln 19 19 1
284 Dittscheid Andreas M40 *Köln 19 19 1
285 Mikos Romain M40 *Bergheim 19 19 1
286 Johnen Elmar M40 *Köln 19 19 1
287 Hau Marcus M40 Flotte Flitzer Fußfallstraße 19 19 1
288 Altenbäumer Dirk M40 Brühler Belzbrüder 18 18 1
289 Diefenbach Thomas M40 TPSK Triathlon 18 18 1
290 Ghosh Ajoy M40 *Köln 18 18 1
291 Baldus Alexander M40 ESV Gremberghoven 18 18 1
292 Lohner Magnus M40 ASV Wesseling 1985 17 17 1
293 Riepelmeier Ulrich M40 *Köln 17 17 1
294 Schiedmayer Axel M40 *Köln 17 17 1
295 Jäger Frank M40 *Köln 16 16 1
296 Müller Ralf M40 Running Shoes Spich 16 16 1
297 Benkel Uwe M40 *Köln 16 16 1
298 Schwarz Jürgen M40 VfL Engelskirchen 16 16 1
299 Schwabe Frank M40 *Köln 16 16 1
300 Klinkhammer Georg M40 Sportgruppe Mirke 16 16 1
301 Keuer Gerd M40 Brücker Laufreunde 16 16 1
302 Burkel Oliver M40 Tricologne 15 15 1
303 Ellermann Dirk M40 Lokomotive Schänzchen 15 15 1
304 Köller Peter M40 *Köln 15 15 1
305 Holzporz Michael M40 *Erftstadt 15 15 1
306 Lennertz Norbert M40 Stausin Karate 15 15 1
307 Garbes Stefan M40 SG Sportfreunde 69 Marmagen 15 15 1
308 Schmidt Jörg M40 Bayer MaterialScience 6 8 14 2
309 Fackert Ulrich M40 *Köln 14 14 1
310 Eyl Ansgar M40 LSC maischeid 14 14 1
311 Becker Paul M40 *Bonn 14 14 1
312 Nietzold Stefan M40 *Köln 14 14 1
313 Seidel Heiko M40 *Königswinter 14 14 1
314 Kühlheim Stefan M40 Hokultur e.V. 14 14 1
315 Hertel Ralf M40 *Köln 13 13 1
316 Pretorius Dirk M40 LG Donatus Erftstadt 13 13 1
317 Klein Wolfgang M40 *Düsseldorf 13 13 1
318 Weck Harrie M40 LQ Flotte Socke Poll 13 13 1
319 Müller Josef M40 LT Grafschaft 13 13 1
320 Sjogren Niclas M40 *Köln 13 13 1
321 Kuhn Frank M40 Hokultur e.V. 13 13 1
322 Rehaag Dietmar M40 De Friedaachs Fründe 12 12 1
323 Mesic Mario M40 El Tren de Colonia 12 12 1
324 Kley Wolfgang M40 *Köln 10 1 11 2
325 Hüsch Frank M40 *Köln 11 11 1
326 Speich Mike M40 Friesathlon 11 11 1
327 Kraus Georg M40 *Köln 11 11 1
328 Kirchner Michael M40 FF Holweide 11 11 1
329 Schemer Werner M40 SV Haag 11 11 1
330 Unkel Markus M40 running fight 11 11 1
331 Kuhlmann Jan M40 *Köln 10 10 1
332 Koebe Martin M40 Sparkasse KölnBonn 10 10 1
333 Kleinen Carsten M40 FFO Köln 10 10 1
334 Husemann Georg M40 *Köln 10 10 1
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335 Rupenyan Shavarsh M40 *Köln 10 10 1
336 Jagalski Dirk M40 FI Sport e.V. 10 10 1
337 Hünemohn Patrick M40 *Köln 9 9 1
338 Eggerts Helge M40 saiatas-coaching.de 9 9 1
339 Diedrichsen Guido M40 LT TuS Mondorf 9 9 1
340 Schade Volker M40 *Leverkusen 9 9 1
341 Rakemann Ingo M40 *Köln 9 9 1
342 Berle Max M40 *Köln 8 8 1
343 Haas Frank M40 *Köln 8 8 1
344 Herda Klaus-Heinz M40 *Köln 8 8 1
345 Suhre Oliver M40 *Köln 8 8 1
346 Irnich Uli M40 *Düren 8 8 1
347 Nierhoff Boris M40 *Köln 8 8 1
348 Dinter Martin M40 *Köln 7 7 1
349 Behr Norbert M40 Katharina-Pauline-Fanclub 7 7 1
350 Weber Manfred M40 LT Siebengebirge 7 7 1
351 Bremen Ralf M40 wingenbach-bremen.de 7 7 1
352 Gümüser Achmed M40 *Köln 7 7 1
353 Papke Gerd M40 Lauftreff SSF Bonn 6 6 1
354 Boeck Oliver M40 *Köln 6 6 1
355 Ehmann Bernd M40 *Bergisch Gladbach 6 6 1
356 Stetter Peter M40 Lichtscheid Runners 6 6 1
357 Ruff Stephan M40 *Leichlingen 6 6 1
358 Albishausen Rainer M40 ASV Köln Triathlon 6 6 1
359 Riemer Alexander M40 DJK Köln-Nord 6 6 1
360 Rohr Dirk M40 Impuls-Lauftreff Kerpen 6 6 1
361 Klüners Peter M40 DJK Neukirchen 5 5 1
362 Benzenberg Dietmar M40 *Köln 5 5 1
363 Kowalski Robyn M40 LT Decksteiner Weiher 5 5 1
364 Niel Frank M40 *Köln 5 5 1
365 Weingärtner Jörg M40 *Köln 4 4 1
366 von Lölhöffel Christoph M40 Skopos Strategic Research 4 4 1
367 Obermaier Stefan M40 SC Janus 4 4 1
368 Schuster Stephan M40 Lauftreff Bachem 4 4 1
369 Linden Thomas M40 AachenMünchener 4 4 1
370 Krechel Rolf M40 *Köln 4 4 1
371 Graunke Sascha M40 *Köln 3 3 1
372 Löhrey Ingo M40 Flinke-Fööss 3 3 1
373 Lemaire Norbert M40 TuS Köln rrh. 3 3 1
374 Hillmann Dr. Carsten M40 *Köln 3 3 1
375 Biedermann Thomas M40 *Köln 3 3 1
376 Hermann Udo M40 *Köln 3 3 1
377 Jirsak Jens M40 Marathonfieber Krumholz 2 2 1
378 Thiele Michael M40 Lauftreff Stadtwald 2 2 1
379 Frisch Markus M40 Köln Marathon e.V. 2 2 1
380 Mathis Peter M40 LITO 2 2 1
381 Laux Joachim M40 *Köln 1 1 1
382 Gicklhorn Ivo M40 *Dorsten 1 1 1
383 Salcedas Thomas M40 SV Kaldauen 1 1 1
384 Lischka Markus M40 *Bonn 1 1 1
385 Perner Jens M40 *Köln 1 1 1
386 0 0
387 0 0
388 0 0
389 0 0
390 0 0
391 0 0
392 0 0
393 0 0
394 0 0
395 0 0
396 0 0
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