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Abschlusswertung 2009
Männer - AK M50

präsentiert von der PSD Bank Köln eG
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1 Tesch Norbert M50 LLG St. Augustin 49 50 49 50 48 50 50 249 7
2 Soethout Guido M50 Laufmonster 48 48 45 48 49 46 43 239 7
3 Peikert Alexander M50 Brücker Lauffreunde 41 46 43 39 33 44 30 213 7
4 Schultheiß Volker M50 *Kerpen 48 44 43 33 43 211 5
5 Nikelowski Norbert M50 Marathon-Freunde Ensen 49 41 46 26 43 205 5
6 Bienert Frank M50 *Weilerswist 30 44 43 45 34 196 5
7 Göbgen Rolf M50 LT Schlickrutscher 36 40 37 38 36 39 190 6
8 Thron Hans-Peter M50 ESV Gremberghoven 29 41 29 36 41 5 22 176 7
9 Ohl Heinz M50 *Nümbrecht 41 48 40 46 175 4

10 Jung Hermann M50 TPSK Triathlon 46 45 45 38 174 4
11 Schlichting Hans-Dieter M50 *Reichshof 44 46 39 22 151 4
12 Borsbach Hermann-Josef M50 TV Hoffnungsthal 48 44 47 139 3
13 Müller Wolfgang M50 VfL Engelskirchen 47 44 40 131 3
14 Klein Norbert M50 *Köln 47 38 43 128 3
15 Ebens Edmund M50 Krüger Running Team 31 32 37 27 127 4
16 Sanri Osman M50 TV Hoffnungsthal 39 43 44 126 3
17 Kappe Dietmar M50 Uganda Waragi 32 38 36 106 3
18 Heidchen Michael M50 LeoGoesRunning Team 26 43 35 104 3
19 Miebach Paul M50 *Köln 42 17 41 100 3
20 Paulitschke Wilfried M50 LAZ Puma Troisdorf/Siegburg 50 50 100 2
21 Funck Rolf M50 TuS Mondorf LT /Troisdorf 49 49 98 2
22 Püschmann Steffen M50 *Köln 46 47 93 2
23 Duffy David M50 VfL Engelskirchen 49 42 91 2
24 Montag Siegfried M50 *Köln 42 47 89 2
25 Weyer Bernhard M50 LLG 80 Nordpark Köln 47 42 89 2
26 Pogarell Hans-Hermann M50 *Köln 42 45 87 2
27 Engel Klaus M50 LT Rennhamster 47 39 86 2
28 Otto Ulrich M50 LG Donatus Erftstadt/Werne 43 42 85 2
29 Reinartz Leo M50 ASC Konstanz 47 37 84 2
30 Schmidt Uwe Hermann M50 IG Blocksberg 44 38 82 2
31 Wischnewsky Kasimir M50 Dauerlaufschule Köln 45 37 82 2
32 Oppermann Axel M50 *Köln 37 43 80 2
33 Brenzinger Matthias M50 Namban Rengo 35 45 80 2
34 Scherberich Michael M50 TriCologne 36 44 80 2
35 Schnitzler Wilfried M50 SG Zons 39 40 79 2
36 Vering Wilfried M50 GSV Porz/LT Leidenhausen 42 35 77 2
37 Haas Achim M50 LG Stolberg / *Mausbach 39 38 77 2
38 Gottschling Klaus M50 Königsforst Mararthon 44 31 75 2
39 Nohl Günter M50 GSV Porz / Köln 38 34 72 2
40 Sommer Stefan M50 *Köln 25 9 34 68 3
41 Wengler Norbert M50 Gilden Kölsch Brauerei/LT S 44 23 67 2

Alle Rechte vorbehalten © 2010 Ralph Scherbaum  - 03.01.2010 Seite 1 von 5 Seiten



Stand: 31.12.2009 Gilden Kölsch Lauf Cup 2009 Männer AK M50

42 Peters K. G. M50 *Bad Neuenahr 45 22 67 2
43 Kasprzik Peter M50 LT Saaler Mühle 19 47 66 2
44 Heße Axel M50 *Köln 37 29 66 2
45 Nagel Jörg-Robert M50 TB Burgsteinfurt 40 25 65 2
46 Esters Paul M50 Laktatkönige Köln/Team Ha 36 29 65 2
47 Bach Jürgen M50 Sportfreunde Paffrath 32 32 64 2
48 Ludwig Johannes M50 Team Veronesi Bornheim 27 36 63 2
49 Papst Lutz Stefan M50 *Köln 49 14 63 2
50 Molloy Michael M50 Marathon-Freunde Ensen 34 28 62 2
51 Zimmermann Heinz M50 Flinke-Fööss 31 30 61 2
52 Hommens Peter M50 Die Laufmäuse 36 24 60 2
53 Grundlach Ralf M50 *Köln 33 24 57 2
54 Schürmann Ralf M50 *Köln 40 16 56 2
55 Schwartz Dieter M50 *Köln 28 26 54 2
56 Vogl Thomas M50 *Köln 50 50 1
57 Grimm Werner M50 *Masserberg 50 50 1
58 Staab Walter M50 Running Team Bad Ems 50 50 1
59 Döll Wolfgang M50 TSV Solingen 50 50 1
60 Rongen Matthias M50 *Niederkassel 50 50 1
61 Dornes Rafael M50 *Köln 50 50 1
62 Krämer Toni M50 VfB Ahbach 50 50 1
63 Gottwald Peter M50 *Köln 50 50 1
64 Hill Frank M50 *Piesport (BEL) 50 50 1
65 Caulfield Kieran M50 ART Düsseldorf 50 50 1
66 Stader Dr. Florian M50 SSF Bonn 49 49 1
67 Fiumicello Luigi M50 ASV Kemperdieck LT 49 49 1
68 Reinisch Frank M50 LLG St. Augustin 49 49 1
69 Barth Felix M50 LAZ Mönchengladbach 49 49 1
70 Kroehnert Klaus M50 TSV Weiss-Köln 49 49 1
71 Theißen Michael M50 Lauftreff Hersel 49 49 1
72 Spoerer Walter M50 DJK Kleinenbroich 48 48 1
73 Dederichs Hans-Josef M50 SV 47 Mutscheid 48 48 1
74 Putz Harry M50 TV 1908 Neunkirchen 48 48 1
75 Boecker Walter M50 *Köln 48 48 1
76 Kerim Peter M50 Haaber TV 48 48 1
77 Mielczarek Norbert M50 *Hürth 48 48 1
78 Ruhnke Robert M50 Bewegungsfelder 48 48 1
79 Schmalstieg Lutz M50 *Köln 48 48 1
80 Schmitt Dr. Rolf M50 Alfterer SC 34 13 47 2
81 Körbel Rüdiger M50 TuS Mechernich 1897 47 47 1
82 Marx Karl-Alexander M50 LT Zündorf 47 47 1
83 Bauhaus Frank M50 Krefelder Kanuclub 47 47 1
84 Mörsch Willi M50 Brühler TV 1879 47 47 1
85 Riehl Karl-Heinz M50 LLG 80 Nordpark Köln 47 47 1
86 Raatz Hans M50 SV AXA Köln 47 47 1
87 Droste Christian M50 *Bonn 39 7 46 2
88 Schröder Lutz M50 Prammlers-Sofa.de 46 46 1
89 Dhein Georg M50 THC RW Bergisch Gladbach 46 46 1
90 Wolff Klaus Dieter M50 BSG Barmenia Versicherung 46 46 1
91 Sievers Eckart M50 *Frechen 46 46 1
92 Achenbach Paul M50 DAV Siegerland 46 46 1
93 Röhrig Thomas M50 Troisdorf Hotwheels 46 46 1
94 Krömer Heinz-Werner M50 1. FC Spich 46 46 1
95 Boksch Michael M50 LLG 80 Nordpark Köln 46 46 1
96 Hummelsheim Manfred M50 *Wesseling 45 45 1
97 Gipperich Udo M50 *Drolshagen 45 45 1
98 Schütt Heino M50 *Köln 45 45 1
99 Polte Ralf M50 *Haan 45 45 1

100 Lenssen-Erz Tilman M50 *Köln 45 45 1
101 Peters Uwe Hermann M50 LG RWE Power 45 45 1
102 Sprenker Michael M50 SV AXA Köln 45 45 1
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103 Bruckwilder Hans Jörgq M50 *Köln 18 26 44 2
104 Spangenberg Friedhelm M50 *Bonn 44 44 1
105 Breunung Detlef M50 ASV Kemperdieck LT 44 44 1
106 Drecker Michael M50 FrontrunnerCologne 44 44 1
107 Lülf Manfred M50 Valium i.V. 44 44 1
108 Arndt Hartmut M50 ASV Köln Triathlon 44 44 1
109 Steller Michael M50 Impuls-Lauftreff Kerpen 20 23 43 2
110 Lakenbrink Stefan M50 Grüne Lunge Weidenpesch 43 43 1
111 Erve Achim M50 Radiergummiliga.de 43 43 1
112 Kerner Gerhard M50 NoLimit 43 43 1
113 Aerts Henri M50 *Gronsveld (NED) 43 43 1
114 Lambertz Hermann-Josep M50 LG RWE Power 43 43 1
115 Heß Hans-Helmut M50 KVB 42 42 1
116 Werthenbach Klaus M50 LG Kindelsberg 42 42 1
117 Brieger Thomas M50 1. FC Spich 42 42 1
118 Westerop Ron M50 ARV Ilion 42 42 1
119 Lipphold Horst M50 *Köln 42 42 1
120 Gollyh Hans M50 *Gronsveld (NED) 42 42 1
121 Weike Udo M50 *Niederkassel 42 42 1
122 Meurer Klaus M50 *Hürth 42 42 1
123 Kröhnert Johannes M50 *Köln 41 41 1
124 Kemper Thomas M50 *Köln 41 41 1
125 Druckemüller Josef M50 *Köln 41 41 1
126 Fuhrmann Hans M50 *Köln 41 41 1
127 Niebergall Albert M50 HealthCity Bonn 41 41 1
128 Richarz Wolfgang M50 TuS Erpel 41 41 1
129 Ibe Gottlieb M50 *Köln 41 41 1
130 Balzer Reinhold M50 *Ratingen 41 41 1
131 Harzheim Gregor M50 OVS 41 41 1
132 Jung Hermann M50 TPSK Triathlon 41 41 1
133 Toelkes Rudolf M50 LT Ennert Bonn 40 40 1
134 Königstein Wolfgang M50 BKS Schnecken 40 40 1
135 Ciernioch Dieter M50 *Niederkassel 40 40 1
136 Engels Dieter M50 Achims Sportshop 40 40 1
137 Risch Joachim M50 *Köln 40 40 1
138 Pazour Hans-Erich M50 *Köln 40 40 1
139 Lüchtefeld Martin M50 Laufsport Bunert 40 40 1
140 Thomeczek Dr. Christian M50 *Rösrath 14 25 39 2
141 Nagelschmidt Achim M50 LLG 80 Nordpark Köln/Team Handelshof 3 36 39 2
142 Hennig Josef M50 KVB 39 39 1
143 Dinslaken Heinz-Jürgen M50 Hoppelala 39 39 1
144 Pape H.-Peter M50 *Köln 39 39 1
145 Michels Olaf M50 Rheinrunners 39 39 1
146 Maczkiewicz Arnold M50 LC Euskirchen 39 39 1
147 Sturm Ralf M50 Team Badinger … 39 39 1
148 Weiner Helmut M50 *Köln 36 2 38 2
149 Esser Joachim M50 LG Torpedo BKE 38 38 1
150 Wüsler Bernd M50 TriPower Rhein-Sieg 38 38 1
151 Seidel Hoger M50 *Köln 38 38 1
152 Buntenbroich Albert M50 Lichtgeschwindigkeit 38 38 1
153 Bender Matthias M50 *Köln 38 38 1
154 Gath Heiner M50 LAC Mausbach 37 37 1
155 Meurs Joachim M50 *Köln 37 37 1
156 Hainski Wolfgang M50 *Bergisch Born 37 37 1
157 Stagge Rolf Michael M50 LT Paffrath 37 37 1
158 Gmyrek Siegfried M50 *Köln 37 37 1
159 Lang Milan M50 Sulzburg-Laufen 37 37 1
160 Bippus Jürgen M50 *Frechen 37 37 1
161 Breuer Norbert M50 Team ERDINGER Alkoholfrei 19 17 36 2
162 Gebehart Achim M50 SV Bergisch Gladbach 9 27 36 2
163 Lippert Ludger M50 *Köln 36 36 1
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164 Schulte Manfred M50 *Köln 36 36 1
165 Weigand Manfred M50 *Köln 35 35 1
166 Thiemann Andreas M50 KVB 35 35 1
167 Schuderer Gert M50 *Leipzig 35 35 1
168 Neubauer Hartmut M50 Lauftreff Köln-Süd 35 35 1
169 Zitzen Bernd M50 *Köln 35 35 1
170 WukadinowitschFred M50 SG Siegen-Giersberg 35 35 1
171 Lucena Juan M50 *Frechen-Königsdorf 35 35 1
172 Thiele Wolfram M50 Alfterer SC 34 34 1
173 Mittreiter Frank M50 *Köln 34 34 1
174 Clauss Axel M50 DEK Gipfelstürmer Hagen 34 34 1
175 Temme Georg M50 *Köln 34 34 1
176 Küllenberg Bernd M50 1. FC Köln 34 34 1
177 Seemann Guido M50 *Köln 33 33 1
178 Weinrich Kay M50 TV 08 Lohmar 33 33 1
179 Jünger Rolf M50 SG KSK Köln 33 33 1
180 Sellner Andreas M50 Diözesan-Caritasverband 33 33 1
181 Jäger Edgar M50 *Köln 33 33 1
182 Johnen Manfred M50 LG RWE Power 33 33 1
183 Lendandoni Michael M50 GEZ 33 33 1
184 van der Meiren Walter M50 UPS 32 32 1
185 Otto Hans-Peter M50 PV-Triathlon Witten 32 32 1
186 Hintzen Martin M50 DJK ELMAR Kohlscheid 32 32 1
187 Essenpreis Rüdiger M50 *Gaggenau 32 32 1
188 Krapohl Michael M50 Sparkasse KölnBonn 31 31 1
189 Gickler Wolfgang M50 Marathonfieber Krumholz 31 31 1
190 Müller Jürgen M50 FrontrunnerCologne 31 31 1
191 Werner Michael M50 TV Delstern 31 31 1
192 Rohe Karl-Heinz M50 *Engelskirchen 31 31 1
193 Müller Rolf M50 *Köln 30 30 1
194 Petermann Olaf M50 GM-rennsteig LV 30 30 1
195 van Ooyen Jürgen M50 *Krefeld 30 30 1
196 Vogler Klaus M50 *Köln 30 30 1
197 Ripp Dieter M50 VTC Köln 30 30 1
198 Kreckel Michael M50 *Köln 29 29 1
199 Schmidt Ralf M50 LG Kalsbach 29 29 1
200 Zelaskowska Bernhard M50 *Köln 29 29 1
201 Engelke Hans M50 *Köln 29 29 1
202 Breker Dirk M50 *Heinsberg 28 28 1
203 Kampmann Martin M50 *Köln 28 28 1
204 Wagner Helmut M50 *Köln 28 28 1
205 Schäfer Wolfgang M50 *Köln 28 28 1
206 Werth Burghard M50 LG RWE Power 28 28 1
207 Benz Ulrich M50 *Köln 28 28 1
208 Hach Ulrich M50 Dünnwalder TV 27 27 1
209 Volz Rainer M50 *Korb 27 27 1
210 Haack Jürgen M50 Rennschnecken 2000 27 27 1
211 Gräfe Rainer M50 *Köln 27 27 1
212 Kiesel Ralf M50 *Bergisch Gladbach 27 27 1
213 Poller Udo M50 *Köln 26 26 1
214 Lesina Peter M50 *Köln 26 26 1
215 Schütters Manfred M50 *Essen 25 25 1
216 Sprenger Peter M50 Kölner Studentenwerk 25 25 1
217 Tautz Peter M50 *Bendorf 24 24 1
218 Skrobranek Horst M50 *Köln 24 24 1
219 Fischer Stephan M50 ASV Köln 24 24 1
220 Krol Joachim M50 Borussia Dortmund 23 23 1
221 Heinemann Heinz M50 *Köln 23 23 1
222 Volz Rainer M50 *Ludwigsburg 23 23 1
223 Schorn Walter M50 LT Saaler Mühle 22 22 1
224 Tölkes Rudolf M50 LT Ennert Bonn 22 22 1
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225 Herling Olaf M50 *Köln 21 21 1
226 Hörnle Thomas M50 Polizei Köln 21 21 1
227 Wagener Hermann-Josep M50 :Aa 21 21 1
228 Kessler Thomas M50 DEG Road Runners 21 21 1
229 Wilden Wilhelm M50 Impuls-Lauftreff Kerpen 21 21 1
230 Wüst Gerd M50 Marathonfieber Krumholz 20 20 1
231 Jansen Klaus M50 *Köln 20 20 1
232 Fandrey Jürgen M50 *Dinslaken 20 20 1
233 Paul Dieter M50 LLG 80 Nordpark Köln 20 20 1
234 Regel Frank-Michael M50 *Köln 19 19 1
235 Meyer Willi M50 AachenMünchener 19 19 1
236 Jungk Berthold M50 BV Worringen 19 19 1
237 Rossenbach Dieter M50 *Köln 18 18 1
238 Drescher Hans M50 Solinger SC 18 18 1
239 Meyer Michael M50 WuppRunners 18 18 1
240 Schulz Detlef M50 SV Bergisch Gladbach 18 18 1
241 Seibel Harald M50 Marathonfieber Krumholz 17 17 1
242 Hoffmann Martin M50 :anlauf Marathonteam 2009 17 17 1
243 Koch Dr. Thomas M50 DEG Road Runners 17 17 1
244 Sygulla Bernd M50 *Köln 16 16 1
245 Echtenbruck Peter M50 TV Walsum-Aldenrade 16 16 1
246 Röhrig Wolfgang M50 LG RWE Power 16 16 1
247 Plaßmann Gerhard M50 *Köln 16 16 1
248 Klein Walter M50 TuS Asbach 15 15 1
249 Buschhaus Matthias M50 *Siegen 15 15 1
250 Thönnes Helmut M50 Winnies Flitzer 15 15 1
251 Leisten Udo M50 IBM 15 15 1
252 Heidelmann Bernd M50 *Köln 15 15 1
253 Reitmeier Gerhard M50 :anlauf 14 14 1
254 Weigand Manfred M50 *Köln 13 13 1
255 Esch Jupp M50 *Köln 13 13 1
256 Fassbender Frank M50 *Köln 12 12 1
257 Muth Michael M50 Autoleder-Service 12 12 1
258 Reimann Dieter M50 LG RWE Power 12 12 1
259 Schuh Helmut René M50 *Bonn 11 11 1
260 Krebber Dr. Michael M50 *Köln 11 11 1
261 Frank Stephan M50 *Ferndorf 11 11 1
262 Schmidt Uwe Hermann M50 *Hennef 10 10 1
263 Stangl Ulrich M50 *Köln 10 10 1
264 Ohrem Uwe  M50 *Köln 10 10 1
265 Börner Karl-Heinz M50 ESV Gremberghoven 9 9 1
266 Otto Ewald M50 KVB 8 8 1
267 Zimmerer Xaver M50 *Köln 8 8 1
268 Velarde CanalesHeribert M50 Red Latina e.V. 8 8 1
269 Peters Bernhard M50 *Köln 7 7 1
270 Dünwald Willi M50 *Frechen 7 7 1
271 Lewe Wolfram M50 *Bonn 6 6 1
272 Cloeren Heinrich M50 Club Raffelberg 6 6 1
273 Feick Jürgen M50 Kölsche Jung 6 6 1
274 Nauck Andreas M50 Mettmann Sport 5 5 1
275 Spanke Karl M50 Kettwiger Rudergesellschaft 5 5 1
276 Kramer Hans-Dieter M50 *Köln 4 4 1
277 Poremba Wolfgang M50 *Köln 4 4 1
278 Pütz Jürgen M50 *Köln 4 4 1
279 Hermanns Paul M50 *Köln 3 3 1
280 Drossard Peter M50 Sparkasse KölnBonn 3 3 1
281 Kissel Peter M50 St. Seb. Schützen Köln-Flittard 2 2 1
282 Krieger Bernd M50 *Köln 2 2 1
283 Simson Helmut M50 *Düsseldorf 1 1 1
284 Gudat Klaus M50 *Köln 1 1 1
285 Runzheimer Joachim M50 LT Café El-Mar 1 1 1
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