
 
 
 
 
 

Kontakt: Irena Goetze [Diplomsportwissenschaftlerin] 
Deutsche Sporthochschule Köln, Institut für Biomechanik & Orthopädie 

Telefon: 0221 / 4982-5670, E-Mail: i.goetze@dshs-koeln.de 

 
 
Probanden gesucht: 
 
Das Institut für Biomechanik und Orthopädie der Deutschen Sporthochschule Köln 
sucht im Rahmen einer Laufverletzungsstudie interessierte Probanden. 
Durch die Studie soll quantifiziert werden, welche Ursachen für Laufverletzungen 
verantwortlich sein können. Dazu wird zunächst ein Fragebogen ausgeteilt, um 
Probanden, die die nötigen Voraussetzungen für diese Studie haben, zu finden. 
Der Aufwand, um an der Studie teilzunehmen, wird nicht sehr groß sein. Es finden 
innerhalb eines Jahres lediglich zwei Messtermine statt. In das Training wird nicht 
eingegriffen. 
 
 

        
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Was solltest Du mitbringen?  
• Großes Interesse am 

Laufen 
• Eine durchschnittliche 

wöchentliche Laufdistanz 
von mind. 20 Kilometer 

• Ambitioniert, an einer 
Studie teilzunehmen 

• Du bist eine erfahrene/r 
Läufer/in  

Was Du davon hast? 
• Einblick in eine 

wissenschaftliche Studie 
• Betreuung während der 

Studienphase 
• Ärztliche Betreuung während 

der Studienphase im Falle 
einer Verletzung 

• Erfassung des Laufstils 


