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M20
1 Deli Housein M20 Team Wind Immobilien 49 49 47 33 47 225 5
2 Hermsdorf Tobias M20 Antilopen Kottenforst 44 38 39 41 32 194 5
M30
1 Fricke Marc M30 Non-Stop-Ultra Brakel 50 50 50 50 50 49 250 6
2 Kiehle Christian M30 ASV KélIn Triathlon 43 49 46 47 44 49 232 6
3 Reintzsch Ingo M30 Alfterer SC 49 45 47 41 48 39 230 6
4 Weghaus Klaus M30 *Kdln 50 40 44 29 45 38 217 6
5 Malcus Gernot M30 *KdIn 40 45 48 43 27 203 5
M35
1 Schneider Torsten M35  powered by Active Running Center Bonn 50 50 50 50 50 50 250 6
2 Bhattacharjée Rana Martin M35 TuS Kéln rrh. 50 50 50 49 49 248 5
3 Humbach Klaus M35 GSV Porz 45 48 46 42 3% 48 49 4 43 236 9
4 Meyer Irek M35 *Bergisch Gladbach 44 49 40 47 50 45 231 6
5 Carlé Thomas M35 *KdIn 35 38 24 42 38 42 25 195 7
6 Hippe Karsten M35 Team Erdinger Alkoholfrei 38 41 38 41 49 34 192 6
7 Voigt Alexander M35 SG KSK Kéln 42 40 39 35 36 192 5
8 Kanditt Stephan M35 *Korschenbroich 32 40 35 32 47 186 5
9 Philipp Manfred M35 *Kdln # 39 35 13 40 28 37 26 179 8
10 Wunderlich Ralf M35 *Hirth 2¢ 42 39 30 27 39 kS 177 7
11 Hirsch Manfred M35 Hangebauchhirsche Kéin 5 35 34 8 35 32 144 6
12 Gremmel Jens M35 *Kdln 25 34 12 11 40 122 5
M40
1 Schneider Norbert M40 TuS Mechernich 1897 56 50 50 50 50 50 250 6
2 Koller Martin M40 TV Refrath 50 50 50 49 48 247 5
3 Willems Thomas M40 TuS Daun 48 50 45 46 45 45 234 6
4 Cam Cengiz M40 LANXESS 47 36 49 47 43 44 230 6
5 Irrgang Ralf M40 Gecco Runners 34 41 47 45 47 2+ 43 38 3% 37 223 10
6 Brunotte Dirk M40 KVB Marathon-Team 38 44 49 3t 42 41 36 40 216 8
7 Arnold Ingo M40 *KdIn 37 44 48 44 36 41 34 35214 8
8 Wagner Helmut M40 LG Donatus Erftstadt 36 49 46 40 42 213 5
9 Seiferth Kay-Uwe M40 Laufmonster 46 40 40 39 41 206 5
10 Niekrawietz ~ Peter M40 *Kdln 2t 40 42 38 40 40 24 200 7
11 Dresbach Frank M40 Cologne Allblacks 36 38 41 37 46 16 198 6
12 Schmitz Jochen M40 Schalke 04 33 37 40 3% 44 39 193 6
13 Wichmann Thomas M40 Lauftreff KéIn-Std 46 40 45 29 30 190 5
14 Wolsiffer Frank M40 *Kerpen 22 46 35 43 38 184 5
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15 Osbahr Sven M40 Felix Frinde 32 36 39 37 38 7 182 6
16 Blumenfeld Frank M40 LTD Kéln-Dellbriick 24 36 43 36 37 5 176 6
17 Heuschotter  Klaus M40 Fifty Minutes 30 38 33 32 3 20 153 7
18 Scherbaum Ralph M40 LG MTVD Kdln 2 21 34 31 0 4 92 5
M45
1 Dudley Richard-James M45 Frontrunner Cologne 48 50 38 47 47 47 50 49 45 244 9
2 Dunner Joachim M45 SV Bergisch Gladbach 45 49 47 48 47 48 239 6
3 Lange Harald M45 *Kerpen 43 49 48 44 45 406 45 49 47 44 238 10
4 Blocker Thomas M45 *Meckenheim 39 47 46 35 43 35 43 44 39 223 9
5 Podzus Horst M45 *Overath 36 46 43 29 41 46 45 33 221 8
6 Cremer Jurgen M45 LLG 80 Nordpark Kéin 30 37 38 42 36 183 5
7 Grimm Manfred M45 1. Kélner Laufstall 29 46 28 34 32 34 8 175 7
8 Brodowski Glnter M45  *KdIn 43 15 35 44 32 169 5
9 Werner Horst M45  *Kdln 30 41 38 34 22 165 5
10 Hauser Peter M45  Fifty Minutes 18 32 29 37 35 30 163 6
11 Schmidtmann Volker M45 Team Das Perfekte Dinner 24 40 10 36 32 142 5
12 Muser Manfred M45 TSV Bayer 04 Leverkusen LT 25 39 11 42 23 140 5
13 Wurda Werner M45 SC Fortuna Kéln 4 35 16 14 25 30 %2 120 7
14 Vidal Miguel M45  Running Twins / Familie Vidal 6 36 25 9 4 22 98 6
M50
1 Soethout Guido M50 Laufmonster 50 44 49 49 49 46 243 6
2 Ohl Heinz-Herrman M50 *Numbrecht 44 49 46 44 49 47 235 6
3 Gobgen Rolf M50 LT Schlickrutscher 41 45 47 39 45 45 223 6
4 Werres Bodo M50 DKMS fir André 39 47 44 42 28 44 44 35 221 8
5 Wirth Burkhard M50 *Euskirchen 37 41 43 28 37 186 5
M55
1 Pohle Gerhard M55 LLG St. Augustin 50 43 50 42 50 48 50 248 7
2 Schmidt Rudi M55 *Leverkusen 49 50 45 47 49 48 243 6
3 Feindt Reinhard M55 SC Bockenberg 46 46 49 41 48 47 236 6
4 Roth Dr. Edwin M55 LT Schéllerhof 47 49 47 48 44 235 5
5 Andernach Helmut M55 LT TuS Mondorf 43 48 40 2+ 47 46 224 6
6 Emmerich Hans-Christoph M55 ESV Gremberghoven 39 40 35 43 29 186 5
M60
1 Oster Dr. Christoph  M60 Antilopen Kottenforst 44 50 47 48 39 228 5
2 Feige Manfred M60 LT Poller Wiese/Hoppersheider Wi~ 4% 45 48 43 41 49 41 38 219 8
3 Grater Kurt M60 Blackfoot Cologne 42 42 44 43 44 43 431 216 7
M65
1 John Gerd M65 KVB Marathon-Team 49 49 49 49 46 42 49 46 48 43 245 10
2 Baum Dr. Clemens M65 *Bergisch Gladbach 48 47 46 47 48 43 41 236 7
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Gilden Kdlsch Lauf Cup 2008

Stand: 31.12.2008

Anzahl Laufe (mit Punkte)

Summe Punkte (der 5 besten Ergebnisse)

31.12.08 - Heide-Silvesterlauf

07.12.08 - Kolner Nikolaus-Lauf

15.11.08 - Herbstlauf, Porz Leidenhausen

16.08.08 - Sommerabendlauf, Porz-Eil

10.08.08 - GAG-Erlebnis-Halbmarathon

27.07.08 - 10 Meilen von Koln, Poll

06.07.08 - Rheinbogenlauf, Weil

01.06.08 - Oswald-Hirschfeld-Lauf

12.04.08 - Frihlingslauf, Porz-Zindorf

15.03.08 - Int. Volkslauf, Rodenkirchen

Verein

Altersklasse

Vorname

Name

Platz

M70

50 250 7

50 50

50
49

50

56 56

M70 TSV Weiss-Kdln
M70 TusS Kélin rrh.

Werner

1 Christophel

2 Muller

49 248 5

50
49

50
46

50

Clemens
Peter

50 48 242 5
47

49

M70 RSV Lévenich

3 Holetzek
4 Kihnel

233 5
46 232 7

48

46 45

47

M70 TFG 1878 KdIn-Nippes

M70 SSV Vingst 05

Wolfgang

Bert

47 46

45

48

5 Kdnen

Gilden
Kalach
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