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GSV Porz - Rund um ziindorf & Langel 19.04.2009 * Ergebnisliste 21,1 km

P1 Name, Vorname verein/ort Zeit Jg Kl./Rang
1. Skopnik, Manuel TV Refrath 1:17:38 72 M35 1
2. Kuchendorf, Andreas Langenfeld 1:20:52 65 M 40 1
3. Engels, Herbie TuS rrh. Ko6ln 1:21:09 48 M 60 1
4. Arey, Paulos LG Wuppertal 1:21:51 69 M 40 2
5. Kruse, Tobias LT Karlsruhe 1:24:42 78 M 30 1
6. Stephan, Matthias SSG Konigswinter 1:24:50 63 M 45 1
7. Carbach, Frank Hurth 1:26:55 70 M 35 2
8. Messner, Michael Brihler TV 1879 1:27:14 62 M 45 2
9. Klein, Holger Anlauf Marathonteam 1:27:48 72 M 35 3

10. Oberndorfer, Martin LAZ Puma Troisdorf/s 1:28:12 72 M 35 4

11. Engelhardt, Kai Laufmonster 1:28:31 67 M 40 3

12. Gilnther, Marlen LAZ Puma Troisdorf/s 1:28:32 83 WHK 1

13. Belda, Sebastian KoTn 1:31:24 84 M HK 1

14. Liebegott, Frank Alfterer scC 1:31:41 65 M 40 4

15. Heider, Rolf KOTn 1:33:05 63 M 45 3

16. Fink, Daniel Laufmonster 1:33:15 79 M 30 2

17. pbudley, Richard-James Frontrunner Cologne  1:34:07 61 M 45 4

18. Ortega Sawal, Tanja MTG Horst 1:35:18 68 w40 1

19. Leenen, Ulrich Neuld 1:35:19 65 M 40 5

20. Rongen, Matthias Niederkassel 1:35:23 59 M50 1

21. willuweit, Tobias TB Rheinhausen 1:35:42 78 M 30 3

22. LidmiTa, Monika Dlsseldorf 1:36:08 67 w 40 2

23. Prompler, Marcel Sportfreunde Anstel 1:37:30 73 M35 5

24. burry, Sihone LT Rennhamster 1:37:32 75 w30 1

25. Speitmann, wolf Rauchende Socken wie 1:37:48 63 M 45 5

26. Erpenbach, Alexander Troisdorf 1:38:07 74 ™M 35 6

27. Arens, Norbert Mer1in-Runners 1:38:20 63 M 45 6

28. Knepper, Michael Marathon MiTheim 1:38:20 63 ™M 45 7

29. Podzus, Horst overath 1:39:43 61 M 45 8

30. NikeTowski, Norbert Marathonfreunde Porz 1:40:27 58 M 50 2

31. scheidler, uwe Ssolorunners 1:40:32 63 M 45 9

32. Jerosch, Marianne Bergheim 1:40:52 61 w45 1

33. Kriger, Dirk Bergisch-Gladbach 1:40:54 65 M40 6

34. schultheilB, volker Kerpen 1:41:35 56 M 50 3

35. Marx, Karl-Alexander LT zindorf 1:42:22 55 M 50 4

36. Peikert, Alexander Bricker Lauffreunde 1:42:25 56 M 50 5

37. Enzenauer, Rolf Help This Man 1:42:35 65 M 40 7

38. weghaus, Stephan K6Tn 1:42:47 72 M 35 7

39. Ackermann, Detlev LG ASV DSHS Ko61n 1:43:34 70 M 35 8

40. Euler, Michael Mimavoca Langel 1:43:47 64 M 45 10

41. polte, Ralf Haan 1:44:28 59 M 50 6

42. Koch, Michael K6Tn-Porz 1:44:53 60 ™M 45 11

43. schmidt, Uwe Hermann IG Blocksberg e.v. 1:45:02 56 M 50 7

44. Geus, Karl-Heinz Frechen 1:45:07 49 M 60 2

45. HOver, Rene SSF Bonn 1:45:14 71 M 35 9

46. Pankratz, Klaus-G. Pulheim 1:45:24 52 M55 1

47. Hundgeburth, Eduin Allein,Allein 1:45:26 72 ™M 35 10

48. Oppermann, Axel KO1n 1:45:34 56 M50 8

49. Model, Kay KoTn 1:45:54 79 M 30 4

50. Gimbarov, Sergej K6Tn 1:46:04 66 ™M 40 8

51. orth, Hermann-Josef TV Hoffnungsthal o7 1:46:13 50 M 55 2

52. carl,, Thomas KoTn 1:46:26 69 M 40 9

53. Schreiner, Frank KoTn 1:46:28 78 M 30 5

54. Krapohl, Sven K6Tn 1:46:49 74 ™M 35 11

55. Muller, Clemens TuS rrh. Koln 1:47:20 383. M70 1

56. schiffer, volker Der will nur spielen 1:48:34 67 M 40 10

57. Fourn,, Fabian Langerwehe 1:49:21 92 M JIgB 1

58. vering, wilfried LT Leidenhausen GSvV  1:50:09 58 M50 9

59. Matar,, Birgit TPSK 1:50:22 62 w 45 2

60. werner, Horst KoTn 1:51:00 63 M 45 12

61. Langwald, Robert Dormagen 1:51:34 73 M 35 12

62. Helmstadter, victor KoTn 1:51:40 77 M 30 6
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. Breidenbach, Reinhard
. Stiefel, Horst

. Heuschotter, Klaus

. Mann, Irmgard

. Hakim, Mark

. Huber, Eduard

. Kemper, Thomas

. Knieper, Bernd

. Gaeb, Christian

. Ahrens, Heike

. Gremmel, Jens

. Steinke, Gerhard

. Rabenschlag, Andreas
. Silah, sami

. Ciernioch, Dieter

. Koch, Thomas

. Meilner, Marcel

. PUtz, wolfgang

. Roth, Heike

. Marakas,
. John, Gerd

. Zimmermann, Ingo

. Landmwesser, Torsten
. Kutschildgen, Alice
. Baum,
. Rotscheidt, Doris
. Hensellek, Frank
. Harrer,
. Kipper, Mirjam
. Andres, Andreas
. Weise, Silke

. wolf, Axel

. Haas,
. Werres,
. Bottcher, Werner
. Kriger, 3Jorg

. Kappe,
. Kbnig, Dewi

. Kahl, Lea

. Schottker, Sandra
. Schottker, oliver
. Hainski, wolfgang
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1.k6Tner Laufstall
SC Fortuna Bonn
Lindlar
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Bad Gandersheim
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