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| Kélner Siiden und Innenstadt

Voll im Trend: Lauf-Cup reizt immer mehr Aktive
WeilRer Rheinbogenlauf kann mit ei
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Hohepunkt in der Laufsaison: Die Sportler
starten gerne beim Gilden Kolsch Lauf-Cup.
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TFT Bildschirm AL17165
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Standard-TFT Panel schwarz/silber
12 msf 1280 x 10247 'SCH
TCO9S/ D-sub 15 pol./ 4,6 ko netto

ner Rekordbeteiligung aufwarten

KoIn - Die Organisatoren des Gilden Kélsch Lauf-Cup und die
Veranstalter der einzelnen Serienlaufe freuen sich tber deutlichen
Teilnehmerzuwachs. So konnten sich beispielsweise die

| Veranstalter des Rheinbogenlaufs in Weil3, dem vierten Serienlauf
" des Gilden-Laufcup, uber gut 400 Teilnehmer freuen. Das waren
tber 80 Prozent mehr als im Vorjahr. "Die Teilnahme an einer
Laufserie wie dem Gilden Kolsch Lauf-Cup scheint viele Laufer
aus Koln und der Region zur regelméaRigen Teilnahme zu
motivieren", freut sich Organisationsleiter Ralph Scherbaum.

. Spitzenathleten aus der Kélner Laufszene und Umgebung
interessieren sich mittlerweile auch fiir die gut organisierten
Serienlaufe. So konnten Frank Briesenick und Sandra Jucken vom
TuS Kéln rechtsrheinisch die letzten beiden Wettbewerbe tiber
jeweils zehn Kilometer mit deutlichem Abstand fir sich
entscheiden. Auch der Drittplatzierte Rana Martin Bhattacharjee
vom Laufertrio des Kolner Traditionsvereins von der Schal Sick
bestatigt, dass gerade die Teilnahme an der Cupwertung mit
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Voll im Trend: Lauf-Cup reizt immer

insgesamt acht Kélner StraRenléaufen fur ihn besonders reizvoll
sei.

Birgit Lennartz von der LLG St. Augustin, 14-fache Deutsche
Meisterin tiber 100 Kilometer, Marathon, Berglauf, Crosslauf und
mehrfache Weltrekordhalterin tiber 100 Kilometer (Bestzeit
7:18:57 Stunden), geht ebenfalls bei Veranstaltungen des Gilden
Kolsch Lauf-Cups an den Start. "Den Gesamtsiegern und
Altersklassen-Besten winken wertvolle Sachpreise der Gilden
Kolsch Brauerei und des Sportfach geschéfts Bunert. Alle
erfolgreichen Teilnehmer erhalten auerdem eine Urkunde und
Einkaufsgutscheine", erganzt Scherbaum.

Nach dem vierten Wettbewerb fiihrt bei den Mannern Artem
Sadikov (K6In) mit 170 Punkten die Gilden-Laufcup-Wertung an,
vor Marc Fricke (143) und Manuel Skopnik (139). Bei den Frauen
flhren mit Marion Eschweiler (194 Punkte) und Marion Jansen
(173) zwei Langstreckenlauferinnen des TSV WeiB die
Cupwertung an. Gefolgt von der Drittplazierten Birgit Lennartz
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(LLG St. Augustin, 140).

Die nachsten Serienlaufe finden am 29. Juli die "Zehn Meilen von
KoéIn" in Poll, (Bezirkssportanlage Poller Wiesen) und am 12.
August der "GAG-Erlebnis-Halbmarathon Rechtsrheinisch” in
Milheim (Wiener Platz) statt. Danach geht es weiter am 17.
November mit dem "Herbstlauf" des GSV Porz und am 31.
Dezember mit dem "Heide-Silvesterlauf' des TuS Koln
rechtsrheinisch. Danach wird ausgewertet und Anfang 2008
veranstaltet die Gilden Kélsch Brauerei eine groRe Feier mit allen
Siegerehrungen.

Informationen tber den Gilden Kélsch Lauf Cup unter
www.gilden-laufcup.de
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