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Laufen & Walking - Flash-News

Bleiben Sie fit und aktiv! In Deutschland und darüber hinaus bewegt sich was, doch was läuft gerade
wo? leichtathletik.de stellt für Sie regelmäßig Flash-News rund um Marathon-, Lauf- und Walking-
Veranstaltungen zusammen.

Anmelden für Bietigheimer Silvesterlauf
Seit dem 1. Oktober ist die Online-Anmeldung für den traditionsreichen Bietigheimer
Silvesterlauf möglich. Wer sich bis zum 30. November anmeldet, profitiert vom bis
dahin billigeren Organisationsbeitrag von 12 Euro, der danach auf 15 Euro erhöht
wird. Meldungen sind schriftlich bis zum 15. Dezember und online bis zum 26.
Dezember, Nachmeldungen am 30. Dezember möglich.
www.bietigheimersilvesterlauf.de

Finale des Main-Lauf-Cups
Am kommenden Sonntag (12. Oktober) findet mit dem Mainuferlauf über 10
Kilometer in Offenbach die letzte Station des Main-Lauf-Cups statt. Führende in der
Gesamtwertung sind Kerstin Straub und Dirk Schönbeck vom SSC Hanau-
Rodenbach. In Offenbach werden neben den 10 Kilometern auch ein Halbmarathon
sowie ein Jedermann- und Schülerrennen über 5 Kilometer angeboten.

Nachmeldungen vor Ort sind möglich. www.mainlaufcup.de

Kölner Nikolauslauf im Gilden Kölsch Lauf Cup
Der Kölner Nikolauslauf (7. Dezember) der Deutschen Sporthochschule in Köln wird dieses Jahr erstmals
Teil des Gilden Kölsch Lauf Cups sein. Im kommenden Jahr sollen voraussichtlich zwölf
Laufveranstaltungen Mitglied der beliebten Laufserie sein, die als inoffizielle Kölner
Straßenlaufmeisterschaften gilt. www.gilden-laufcup.de

Über 10.000 Teilnehmer aus 64 Nationen
Mehr als 10.000 Teilnehmer aus 64 Nationen haben sich für den München-Marathon am kommenden
Sonntag (12. Oktober) angemeldet. Start des Marathons ist um 10:00 Uhr, Zieleinlauf ist im Münchner
Olympiastadion. www.muenchenmarathon.de

Hohe Finisher-Quote in Köln
96,8 Prozent aller gestarteten Athleten in den verschiedenen Wettbewerben des Köln-Marathons
erreichten am vergangenen Sonntag das Ziel. Im Halbmarathon brachten 8.721 von gestarteten 8.775
Läufern, was 99,4 Prozent entspricht, die Strecke komplett hinter sich. www.koeln-marathon.de 

Wenn Sie uns selbst Neuigkeiten für die Rubrik „Laufen & Walking“ schicken wollen, so steht für Ihre
Nachrichten die E-Mail-Adresse redaktion@leichtathletik.de empfangsbereit zur Verfügung!

Sie haben eine Lieblingsstrecke?
Zeigen Sie sie uns!
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07.10.2008 Kirsten Bolm und Daniela Rath beim Walking-Day
01.10.2008 Gratis-Shirts für Walking-Day-Teilnehmer
01.10.2008 Laufen & Walking - Flash-News
30.09.2008 Jonathan Wyatt gewinnt und verliert
26.09.2008 Gesundheitsserie - Bloß nicht ansetzen
25.09.2008 Knackpunkt Knie
23.09.2008 Walking-Day in Karlsruhe mit Christian Schenk
23.09.2008 Laufen & Walking - Flash-News
22.09.2008 Begeisterte Walker in Lübeck-Travemünde
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