LAUFZEIT, Ausgabe 02/2008

Sandra Jucken (I.) und Frank Briesenick
freuen sich iiber ihren Gesamtsieg im 1. Gil-
den Kélsch Lauf-Cup. Foto: MTV Kéln 1850

Mehr als 1.000 Teilnehmer
zusatzlich am Start

Organisatoren mit neuer Kélner Serie
sehr zufrieden

Erst der 32. Heide-Silvesterlauf des . TuS Kéln
rechtsrheinisch® am 31. Dezember durch die
Merheimer Heide brachte die Entscheidung
beim Gilden Kélsch Lauf-Cup 2007. Nachdem
Sandra Jucken (TuS Kéln rrh.) bereits nach dem
36. Herbstlauf des GSV Porz als Gesamtsiegerin
feststand, konnte Vereinskamerad Frank Brie-
senick erst beim letzen Lauf den Doppelerfolg
fiir den Traditionsverein perfekt machen. Beim
Saisonfinale der inoffiziellen Kélner Strafen-
laufmeisterschaft reichte ihm ein dritter Platz

iiber 10 km hinter Oliver Kempis (Pulheimer
SC) und Sven Daub (CVJIM Siegen). In der Cup-
Gesamtwertung belegten Marc Fricke (Non-
Stop-Ultra Brakel) und Norbert Schneider (TuS
Mechernich 1897) die weiteren Podestplitze.
Neben Gesamtsiegerin Sandra Jucken (TuS Kéln
rrh.) standen Marion Eschweiler (TSV Weil
Kéln) und Birgit Lennartz (LLG St. Augustin)
freudestrahlend auf dem Treppchen. Vereine
und Organisatoren des ,,Gilden Kélsch* waren
mit der Premiere sehr zufrieden: Bei den acht
Serienlidufen gingen mehr als 1.000 Teilnehmer
zusitzlich an den Start. Informationen unter
www.gilden-laufcup.de. Presseinfo/LZ

Forchheimer Entscheidung erst
in Schlussrunde

Spannende und packende Duelle am
Dreikénigstag
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Am 6. Januar bot die DIK Kersbach mit dem 22.
Kersbacher Dreikénigslaufim Siiden Forchheims
eine gut organisierte Laufveranstaltung —insge-
samt 430 Aktive im Ziel. Damit konnte zwar die
Vorjahresteilnehmerzahl nicht erreicht werden,
dennoch bekamen die Zuschauer spannende und
packende Duelle zu sehen. Den Hauptlauf iiber
12 km gewann Markus Held (40:04/LG Forch-
heim). Lange lief eine achtkdpfige Spitzengruppe
zusammen, Erst Mitte der letzten Runde suchte
Markus Held die Entscheidung, konnte sich vom
Feld absetzen. Er siegte klar vor Markus Blenk
(40:12/TSV Burgebrach) und Christian Strauch
(40:27/injoy Ansbach). Bei den Frauen fiihrte von
Anfang an Ulrike Tancic-Mayer (LG Regens-
burg). Den Hobbylaufiiber 6 km gewann Martin
Stemplinger (21:27) aus Gaustadt. Die Siege bei
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