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Dichtes Gedrange im Startbereich

GSV Porz veranstaltet Stral3en-und Volkslauf auf Gut Leidenhausen mit 550 Teilnehmern

Von THOMAS RIETZ

Eil. Ein ruhiger Herbstmor-
gen auf Gut Leidenhausen. Ein
paar Spaziergédnger durch-
wandern die kihlen und nas-
sen Wege, und das einzige, was
sie zu horen bekommen, ist
das Rascheln des Laubes, das
langsam zu Boden segelt. Doch
schlagartig durchbricht ein
Mix aus Schlagermusik und
90er Pop die Stille und alle
wissen: Es ist wieder soweit,
der GSV Porz macht wieder
die Walder unsicher.

Zum 37. Mal nun hatte die
Langlaufabteilung unter der
Leitung vom Porzer Lauf-Ur-
gestein Helmut Urbach zum
traditionellen internationalen
StraBen- und Volkslauf einge-
laden, dem nunmehr dltesten
Laufwettbewerb in Kéln. Rund
550 Teilnehmer von Jung bis
Alt begaben sich wieder ein-
mal oder auch zum ersten Mal
auf die amtlich vermessenen
Rundkurse zwischen einem
Kilometer und dem beliebten
Halbmarathon.

,Den Lauf nehme ich immer
gerne mit, das ist zur Tradition
geworden“, sagte Frank Blu-
menfeld, der die Zehn-K ilome-
ter-Distanz versuchte. ,Die
Strecke ist superschnell zu
laufen, weil sie flach ist und
weil man einfach jeden Baum
kennt“, sagte Blumenfeld, der
schon seit 1993 an der Laufver-
anstaltung teilnimmt. Fur die-
ses Jahr hatte er sich eine Zeit
im Bereich von 45 M inuten vor-

Runde um Runde drehten die 550 Lauferinnen und Laufer auf Gut Leidenhausen. (Foto: Rietz)

genommen. Bis zu seinem
Start sollte es noch etwas dau-
ern, denn traditionell fiel der
erste Startschuss fiir die Wal-
ker, die auf der Finf-Kilome-
ter-Runde an den Startgingen.
Unterdessen arbeitete Horst
Grineberg, einer der tUber 80

Helfer der Veranstaltung,
schon akribisch am Aufbau
seiner eigens konstruierten
Teebecher-Abfertigungsvor-

richtung. ,Ja, die habe ich mir
extra vor 15 Jahren konstru-

iert, damit die Becher alle hal-

ten und nichtumkippen, wenn

gleich die ganzen L&ufer kom-
men und von uns Tee bekom-
men“, sagte Grinebergund er-
génzte: ,Uber 80 Liter Tee ge-
hen nachher weg in mehr als
1000 Bechern.” Hinzu ké&me
noch einmal eine grofe Men-
ge fur einen Stand auf der

Strecke. Wahrend Helmut Ur-
bach noch die ankommenden

Walker per Mikrofon ansagte,
machten sich schon die etwa 20

Ein-Kilometer-Laufer fir den
Start bereit, der unmittelbar

nach dem Eintreffen des letz-
ten Walkers stattfand.

Nur finf Minuten darauf
gingen die etwa 80 Lé&uferin-
nen und Léaufer Gber finf Kilo-
meter an den Start, bevor es
dann fir Blumenfeld ernst
wurde: Er machte sich mit
knapp 300 Konkurrentinnen
und Konkurrenten auf die
Zehn-K ilometer-Strecke
durch das Erholungsgebiet.

Es kam zu einem dichten
Gedréange, und die Masse setz-
te sich nur langsam in Bewe-
gung. Dennoch landete der 42-
Jahrige eine Punktlandung
und kam nach 44:59 Minuten
ins Ziel. Danach ging fir die
rund 150 Laufer des Halbma-
rathons ihr Lauf erst los.

In diesem Wetthewerb sieg-
te der 35-jahrige Marc Fricke
in 1:15:44 Stunde. Tina Schnei-
der als schnellste Frau bend-
tigte 1:31:24 Stunde. Bei den
Zehn-K ilometer-Laufern setz-
ten sich der 26-jdhrige An-
dreas Winterholler mit 33:03
Minuten und Silke Schéapers
mit 39:51 Minuten durch. Beim
Finf-Kilometer-Lauf siegten
Sebastian Wagner mit 17:23
Minuten und C hristel Viebahn
mit 17:54 Minuten. Justus
Kaufmann und Tobias Som-
mer teilten sich 3:42 Minuten
den Sieg im Ein-Kilometer-
Lauf der Kinder, schnellstes
Méadchen war Barbara Diawu-
oh mit 4:02 Minuten. Bei den
Walkern gewann Jiirgen Bau-
mann in 33:46 Minuten, bei
den Nordic-Walkern setzte
sich die 46-jahrige Barbara
Meller in 37:41 Minuten durch.



