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Gilden Kolsch Lauf Cup: 34. Heide-Silvesterlauf zog Uber 400 begeisterte

Lauffans an

Marc Fricke (Non-Stop-Ultra Brakel) und Silke Schédpers (TV Refrath) gewinnen Gesamtwertung
im Gilden Koélsch Lauf Cup 2009

Erst der 34. Heide-Silvesterlauf des TuS Koln rechtsrheinisch durch die Merheimer Heide brachte zum
Jahreswechsel bei den Frauen die Entscheidung um den Gesamtsieg beim Gilden Kdlsch Lauf Cup
2009. Nachdem Marc Fricke von Non-Stop-Ultra Brakel bereits nach dem 4. Kélner Nikolauslauf als
Gesamtsieger feststand. Der Heide-Silvesterlauf bildet seit 3 Jahren der kronende Abschluss des
Gilden Kdlsch Lauf Cup.

Die strahlende Gesamtsiegerin des Gilden Kdélsch Lauf Cup Silke Schapers vom TV Refrath machte mit
ihrem 3. Platz beim Heide-Silvesterlauf alles klar. Siegerin des Silvesterlaufs wurde zum
Jahresausklang in der Merheimer Heide Natalie Tesch (TSV Bayer 04 Leverkusen) vor der
Zweitplatzierten Lisa Jaschke von der LG ASV DSHS KolIn. Bei den Herren gewann mit Pascal Meil3ner
vom TV Refrath vor dem Lokalmatadoren Frank Briesenick vom TuS Kéln rrh. und Philipp Frericks von
der LG ASV DSHS Kaoln.
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Der Schirmherr und Kalker Bezirksblrgermeister Markus Thiele Uberreichte den strahlenden Siegern
die Pokale und Ehrenpreise. Vorher ist der sportliche Blirgermeister den Lauf Gber die 10 Kilometer-
Strecke sogar selber mitgelaufen. Dem regnerischen Wetter hatten Uber 440 Laufbegeisterte getrotzt,
um noch einmal im alten Jahr ihre Form zu testen oder um Punkte fur den Gilden Kolsch Lauf Cup zu
rennen.

In der Gesamtwertung des Gilden Kdélsch Laufcup 2009 belegte nach dem Gesamtsieger Marc Fricke
der Langstreckenlaufer Norbert Schneider (Bunert Running Team) aus Kall-Scheven den Vizeplatz vor
Manuel Skopnik vom TV Refrath als Dritten. Bei den Frauen kamen nach Silke Schapers als
Gesamtsiegerin Marlen Glnther (LAZ Puma Troisdorf/Siegburg) auf Platz zwei und der Youngstar Silke
Vo6lk vom LC Euskirchen auf den dritten Rang.

Auch die Vereine und Organisatoren des Gilden Kolsch Lauf Cup 2009 waren wieder einmal sehr
zufrieden. Konnte die Gesamtteilnehmerzahl der Veranstaltungen doch wieder leicht gesteigert werden.
Seit Bestehen der Laufserie sogar um 59 Prozent.

Die Siegerehrung mit Preisverleihung und anschlieRender Abschlussfeier findet am 23. Februar 2010
im feierlichen Rahmen im ,Bistro Lé Buffet* im Bezirksrathaus am Wiener Platz in Kéin-Mulheim statt.
Weitere Informationen unter: www.gilden-laufcup.de
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